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རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་ 
བདེ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


]10618 ^ 11¥ 
\(.\ 11, \ 1017 5 8016 


་ 


མཛད་པ་པོ། 


བཙུན་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། 


1*18[ [61[1011: 500 (00[168 
¥༠37 2006 


© (€$) 71911[8 ༈©8617\/©6: 

13116611]18[ [)]1311]13 8$[0176© 

22, ]༽6©\#/' 1110 6[31] (10101]$, 1'[3]1111 [3 11113, 
1361]1-110054 


7/5//6/:7⁄7 & /?/777/07 £)/ - 

¶5011011 8©119116 \¥01©05 [83119 

1317 1116[311 8500616{¥ 

1?.€). 817-176077, 1318+[. ]€ 311913, ]1.1?. 
17-11311: 180114118611911602)5/3]100.00171 


1)71©6: ] 5. 150/~ 


ཤ7-777/@¢7 7/.- 


]31131:3[ ()1[[567 
13311111131311, 1)©1]]1-6 


སྔོན་བརྗོད། 


༄། །མཁས་གྲུབ་མཉམ་མེད་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ 
ལེགས་བཤད་བདེ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་པ་འདིའི་མ་ཕྱི་པར་ཤིང་རྙིང་པ་ 
ཞིག་ལས་རིག་མཛོད་དུ་བཅུག པར་ཤིང་ཐོག་འགོད་ནོར་ཤོར་བའི་ 
མིང་ཚིག་ཁག་ཡིག་ཁྲིམས་དང་བསྟུན་གང་ཐུབ་ཞུས་ཀྱང་། ད་དུང་གོ་ 
དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་མ་ཐུབ་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་རང་སོར་བཞག ཚིག་ 
བརྗོད་རེ་ཟུང་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གོ་བདེ་བར་བྱས་ཏེ་པར་གཞི་བསྐྲན། དེབ་ 
གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་སུ་བཀྲིན་ཆེ་ཞུ་ 
བཅས། ཡོ་རེང་ཚང་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས། འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་ 


ས་དྲལིར། པར་དུ་བཞེངས་པའི་དགེ་བས་མཐའ་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །མཁས་གྲུབ་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་བདེ་ཆེན་ 
འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛ་ཡེ། ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ན་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་། །འོག་མིན་ཞིང་ན་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་མཇེད་ཞིང་ 
ན་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དབང་རྗེ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ། ། 
བློ་འདས་བཅིངས་གྲོལ་བྲལ་བ་འཁོར་བའི་གཤིས། །དེ་ཉིད་རང་མཚང་ 
རིག་པ་མྱང་འདས་ལམ། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ 
པའི། །འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་ངང་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་ཚེ་ 
བདེ་གཤེགས་པདྨའི་བླ་མར་གྲགས། །བར་དུ་སྤྲལ་སྐུ་མེ་ཏོག་ཟླ་ 
མཛེས་ཞེས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་མཁས་གྲུབ་ནཱ་རོར་གྲགས། 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ལ། །སྤིན་མེད་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་འོད་ཤར་བ་ལྟར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྐྲན་ 
པའི། །རྣམ་དག་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ནས། །སྒྱུ་མས་ 
སྤྲལ་པའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
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རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 
ཏེ། །ཕྲིན་ལས་རང་གཟུགས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ནུ་རོ་ཏ་པ་ལ། །བདག་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ལ། །གཉིས་སུ་བཟུང་ 
ནས་སྡིག་སྒྲིབ་གྲངས་མེད་བསགས། །བདེ་ཆེན་ཁྱབ་གདལ་ངང་ནས་ 
བཤགས་པ་འབུལ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ཚོགས། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་མདངས་བཀྲ་ཞིང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ 
པའི་འབྲས་བུས་དུད། །ཡོངས་འདུའི་དཔག་བསམ་མཁས་མཆོག་ནཱ་རོ་ 


ཡིས། །སྤྲལ་བསྒྱུར་བཀོད་པ་རྣམ་ཐར་གྲངས་མེད་ལས། །རིག་པའི་ 


ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མཐོང་། །བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་དག་པའི་སྣང་བར་ 
བཞེངས། །ནམ་མཁའི་སྐར་མཚུངས་རྗེས་སྲྭ་ཡི་རང་འཕེལ། ། 
གདོང་བཞི་མིག་སྟོང་གདེངས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །གནས་ལྔ་རིག་ 
པའི་པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཞབས་རྔུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ། །ཡུན་རིང་དུས་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཚེ་གཅིག་ལ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། ། 
མྱུར་མགྱོགས་ལམ་མཆོག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད། །བླ་མེད་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ལུང་རིགས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ 


ལོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་རྡུལ་དུ་ 
བརླགས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་རང་འགྲོས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་ 
དོང་སྤྲག་མཛད་པའི་ནཱ་རོ་པ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལ་གཤེགས་བཞུགས་ 
གཉིས་མི་མངའ། །གཉིས་མེད་གཉིས་སྲ་འཛིན་པའི་གདུལ་བྱའི་ 


ངོར། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་འདི་མ་སྟོང་བར། །མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཉི་མའི་གཉེན་མཆོག་བུ་རམ་ 
ཤིང་པའི་གདུང་། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། རཱ་རོའི་རྣམ་ 


ཐར་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རླབས་ཆེན་ 
དགེ་བའི་མཐུས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ཡིས། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཁས་གྲུབ་ནཱ་རོ་པའི། ། 


རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་རྒྱས་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཟབ་བསྡུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཞིག་བཤད་པར་བྱ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཐུགས་མཆོག་དགྱེས་བཞིན་བཀའ་ཡིས་གནང་དུ་གསོལ། ། 
ཨེ་མ་ཧོཿ མཁས་གྲུབ་མཉམ་མེད་དཔལ་ནུ་རོ་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ལ་སྤྱི་ 


དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ 


ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བརྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན། བརྩམས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བཀའི་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་བརྗོད་ནས། དངོས་གཞི་ 
གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཕྱི་ལུང་བསྟན་དང་དུ་ 
བླངས་ཏེ་བླ་མ་འཚོལ་བའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་ལྡན་གྱི་བསྟན་ 
འཛིན་ངོས་བཟུང་ཚུལ། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། ནང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ལེན་གྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྡ་དོན་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཚུལ། གསང་བ་གཅེས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཆོས་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་བའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་མཐའ་ 
དག་ལོན་པའི་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླ་མས་ཅི་གསུངས་དང་དུ་བླངས་ 
པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནསམདོ་སྔགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནིེ། སྤྲལ་སྐུ་ཏེ་ལོ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་མཆོག་དམ་པ་མཁས་གྲུབ་མཉམ་མེད་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཞེས་བཀྱི་ 


བའི་སྐྱེས་མཆོག་འདི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་ 


འ བསུམ ༨ 
པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 


མིའི་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
སྙམ་ན། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
དངོས། །ང་ཡི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས། །སྐྱེས་མཆོག་པཌ་ཆེ་ནཱ་ 
རོ་པ། །ཞེས་དང་། མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནཱ་རོ་པ། །བཅུ་གཉིས་ 
བར་དུ་ང་བསྟེན་བྱས། །ང་ཡི་རྟོགས་པ་ཁོ་ལ་ཡོད། །ཕྱི་རབས་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཀུན། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་ནཱ་རོ་བསྟེན། །ཅེས་ 
གསུངས། ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཞལ་གཟིགས་དུས། སྐྱེ་མེད་སྐུ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་ལ། །ནཱ་རོ་སྤྲོས་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས། །ནཱ་རོ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ལོག་པར་མ་ལྟ་རྗེས་འཇུག་ཀུན། ། 
ཅེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྟོན་འགྲོ་དྲུག་གི །མགོན་གྱུར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན། །བཅོམ་ལྡན་རྩ་ཤད་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཅེས་ 
གསུངས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཡབ་གྱུར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྲས། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྲས། །དུས་ 


གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲས་གྱུར་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། ། 
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ས་གསུངས། དཔལ་ཆན་པོ་ནཱ་རོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ང་སེམས 


གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ང་ཡི་གསུང་ནི་དམ་པའི་ཆོས། །ང་ 
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ས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན། །མཆོག་གསུམ་རང་རྫོགས་ནཱ་རོ་ 


པ། །གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ང་རང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་ 
སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ 
ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་ 
མཐུན་པའི་བླ་མ་དེ་ནི། དཔལ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་ 
བཞེད་པར་འདུག ལར་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ 
སྤྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་དགོས་ལགས་སོ། །མཁས་གྲུབ་མཉམ་མེད་དཔལ་ 


ན་རོ་པ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཉིད། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ 
གནས་ནི། སྤྱིར་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ཁམས་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གླིང་ 


བཞི་པ་འདི་ཡིན། གླིང་བཞི་ལས་ཀྱང་གླིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཛམྨུའི་ 
གླིང་འདི་ཡིན་ལ། ཛམྨུའི་གླིང་ལས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བངྒ་ལའི་ 
དབུས་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྒྱས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ 


འཁོར་ན་མི་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ 


བ། འབངས་བྱེ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད། དཔལ་ནུ་ 
རོ་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ལགས་སོ། །ཡུལ་དེ་ན་ནི་མི་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། དམངས་ 
རིགས། གདོལ་པའི་རིགས་ལ་སོགས་ཏེ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས། མཁས་གྲུབ་མཉམ་མེད་དཔལ་རཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ནི། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤིང་སཱ་ལ་ལྟ་ 
བུ། རིགས་ཆེ་ཞིང་བཙུན་པ། ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ 
པ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་བསྐལ་པ་འདི་ཆགས་པའི་དུས་ན། རྒྱལ་ 
པོ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་བྱོན། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་འོད་ 
མཛེས་བྱ་བ་བྱོན། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་དགེ་མཆོག དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས། དེའི་ 
སྲས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་འོད་མཛེས་པ་ 


༨༨ 2༩༨. 
དའ་སྲས་རྒྱལ་པ་ཆན་པ་ 


སྐྱེས། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། དེའི་སྲས་ 


དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་གྲུབ། དེའི་སྲས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ 
ལགས་སོ། །མཁས་གྲུབ་མཉམ་མེད་དཔལ་ནུ་རོ་པ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་རྒྱུད་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཞི་བའི་ 
གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རྒྱུད་བཟང་བ། ཐུགས་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བ། སྐབས་སུ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། སྐུ 
ལ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྲས་མོ། ལྷ་ཅིག་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བགྱི་ 
བ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་ཞིག་བཙུན་ 


མོར་བཞེས་ནས་ཁྱིམ་ཐབས་མཛད་དེ། འབངས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསླར་བ་ 
ཞས་ནས་ཁྱ, ད་ད། སྒྱུ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། 


ལགས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་དུས་བཟང་ལ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་ 
སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ ག་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད། རྒྱུན་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ། སྡིག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས། དགེ་བའི་ལས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ ན་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་སྲས་མོ་ལྷ་ཅིག་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡོད་ 


ཀྱང་སྲས་པོ་མེད་པས། ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་མགུ་བར་བྲམ་ཐེ་ 


དང་། རྩིས་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་པའི་ཚེ། ཕོ་ཉ་གཅིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ 
དབེན་པའི་བསྟི་གནས་ཤིག་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་སྤྱན་དྲོངས་ 
ཟེར། དེ་ཉིད་གདན་དྲངས། དེ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཞུས་ 
པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱབས་བློ་གཏད་བྱས་ན་མི་བསླུ་བ་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པས། བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཇི་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐོང་སྤྱན་དྲོཿ དྲོངས་ལ་མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པ་ 
བཤམས་ཏེ། མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ བ་རྒྱུན་ 
དུ་ཐོབ་དང་། ཁྱེད་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་གདའ་ཡི་ 
གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་ཏེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེར་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་པོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་མཆོད་ཡུལ་གྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མང་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པ་མང་པོ་ 
ཕུལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་པས། དཔལ་ 


༨ 


ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ་དེ་ཉིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བཞུགས་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་བརྡ་རུ་གོ །དེར་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ པོ་ཤིན་ཏུ་སྤོ་ཞིང་དད་ པར་གྱུར་ཏེ། དེ་འཕྲལ་ལ་བྲམ་ཟེ་གསལ་ 
བའི་བློ་གྲོས ་སྤྱན་དྲངས། སྲས་ལ་མཚན་ལྟས་བརྟགས་པས། བྲམ་ 
ཟེའི ་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་སླི སྐྱེས་ བུའི་ མཆོག །འདི་ ནི ཟས་ 
གཙང་སྲས་བཞིན་དུ། །རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ས་བདག་བྱེད། །རབ་ཏུབྱུང་ན་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ན་ 
ཤིས་པ་མང་པོ་བརྗོད་དེ། མཚན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསོལ་ 
ལོ། །སྲས་ནི་ཆུང་ཆུང་ནས་བློ་ཆྣོ་བ། ཐུགས་རབ་ཆེ་བ། བྱིས་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལ་ 
དད་པ། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་མངོན་ 


པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་འདས་མ་འོངས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མང་ 


པོ་ཐལ་ཐོལ་དུ་གསུང་ཞིང་། ང་ལ་ཕྲིན་ལས་དང་། འཁོར་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་གསུངས་ལུང་སྟོན་པ་ 
དང་། མདོར་ན་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཅིག་བྱོན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ལོན་པ་ 
དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྦྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་གུས་ 


ནའང་། སྲས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་རྒྱལ་རྒྱུད་འཆད་དོགས་ཀྱིས་ 


ལ་ཁ 


ཀློག་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རེ་ 


༤༥༨ 


ཞིག་མི་སློབ་ཅིང་། ཆོས་གསན་དོགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་པའི་རྩར་མི་གཏོང་བར་འཇི ཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར། མདའ་དང་། འཕོང་དང་། སྦེ་དང་། རྡོ་རྩེད་དང་། རྩིས་ 
་ དང་བཟོ་དང་། གསོ་རིག་དང་། སྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱངས་སོ། །སྲས་དེ་ཉིད་ལ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་འབྲི་ཀློག་སོགས་མ་བསླབས་ཀྱང་། བག་ཅག་སད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཀློག་ཡིག་རྣམས་བསླབ་མ་དགོས་པར་རང་ཤེས་སུ་མཁྱེན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་ཡོད་པ་ ལ། སྤྱོད་ 
པའང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཅིང་ཕྱོགས་ཐམས ་ཅད་དུ་གྲགས་པར་ 
གྱུར་པ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ 


ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དང་། ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ བརྒྱད པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་སད་ ནས་ཆོས་མིན་ གྱི་སྣང་ བ་མི་ 


= ༡ ལེ ༨ „༨ „5, ཀེ ཨེ ¡ ༧, ༨. „` -ྲ 
འཆར་བར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་རྟག པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། འཆི་བ་རྗེས 


ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་ཚད་མེད་པ་འབྱིན། ཕྱག་ཕྱི་སྐུ་ 


འཁོར་བ་སུ་དང་མཇལ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་གསུང་ 
འབའ་ཞིག་འབྱོན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་བྱེད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གཟིགས་ཙ་ན། གྱི་གོང་དང་། བསྐུར་སྟི་དང་། མོས་པ་ 


དང་། གུས་པས་འབུལ་འདེགས་མཛད། ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 


ཅན་གཟིགས་ན། མི་དད། མི་རངས། མི་གུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་ 


མཛད། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་ 


༨ ཀེ ཟའ ཚེ ཆེ ྲ ཨག ༢. „65 ། ཕྲ ལྟ 
བཅངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ 


གཉིས་ལ་ཞུས་པ། ང་ནི་ཅིསྱ་ཀྱང་ཁ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འགྲོ་གསུངས་ནས་ཡབ་ལ་མགུར་གསུངས་པ། ལྷ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུང་། །བཀའ་གསན་དང་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ཡབ། །དམ་ཆོས་མིན་པ་ཅི་ 
བྱྱས་ཀུན། ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ཡིན། །བདག་མི་སྡོད་ཁ་ 


ཆེར་ཆོས་ལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡུམ་གྱིས་སྲས་བཟུང་སྟེ་ 


„༽, པ་ར „¬ ཡའ་ „༤༨ ༈ ༡༧ བ་ཆ འ, པབ ༤༨༽.=- ་ 3 ༤ ཀྭ 
བུ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་བར་ངེད་ཕ་མའིེ་ངག་ལ་ཏོན། མི་ཆོས་ཡེ་མི་བྱེད 


༨ ༨༽ ༨ ^ ༨ ༨ 
ནའང་ངེད་ཀྱི་སར་སྔོད་གསུངས་པའི་ཚེ། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྲས་ 


༨ ཀྣོི་ -. ག་ལག ༡" ལག 
ཀྐྱས། ཡབ་ཡུམ་གཉས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བ་ཞུས་པས་མ 


གནང་བ་ལ། ཡབ་ཡུམ་ལ་མགུར་གསུངས་པ། ལྷ་དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་མ་འཛིན་བུ་ང་ཆོས་ལ་ཐོང་། ཡུམ་ 


ཕ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །དྲིན་ལྷ་ཆོས་མིན་པས་འཁོར་མི་ 
སྲིད། །ལུས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའ་ལགས་པས། །བདག་ལྷ་ཆོས་མིན་ 
པ་བྱར་མི་ཁོམ། །བུ་གཅེས་པར་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་ཡོད་ན། །ཕན་ལྷ་ 
ཆོས་མིན་པས་ཐོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡུམ་བཤུམ་ 
བཞིན་དུ་སྲས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་ཁྱོད་དགའ་བ་ 
བཞིན་ཆོས་སློབ་ཏུ་ཡང་གཏོང་ངོ་། །ངེད་དགའ་བ་བཞིན་སླར་ཡང་ 
ལོག་ལ་བྱོན་ཅིག་གསུངས་ནས། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཆད་ཐོ་མཛད་ 
ནས་ཁ་ཆེར་ཕེབས། མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་ནམ་མཁའི་སྟྙིང་པོར་ 
གསོལ། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན་ཏོ། །རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་མཁས་པ་པའྲི་ཏར་གྱུར་པས་ལོ་ 
གསུམ་ཁ་ཆེར་བཞུགས་ནས་པདྲི་ཏ་བཅུ་གསུམ་གདན་དྲངས་ཏེ་སླར་ 
ཡང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 


པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱན་མི ་འཆད་པར་ 
༡ ༤ གྲེ ། 


བསྒགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 


༨ དལ = 
སམས་དཔའ་ཆས་ཀྱ་སྒ་རྒན་མ།་འཆད་པར་པསླགས། གསང་སྲགས་ 
དཔའ་ཆས་བྱ་སྒྲ་རྒྱུན་མ་འཆད་པར་བསྒྲགས། གསང་སྔགས་ 


“9 


རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན 
མི་འཆད་པར་བསྒྲགས། གཞན་ཡང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
རང་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱུན་དུ་བསྒྲགས་པས་ཡུལ་དེར་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཆོས་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྤར་ཡང་ཡབ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བྱ་ཆོག་ 
པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡབ་ན་རེ། ཕ་མའི་བཀའ་བཅག་དམ་ 
ཆོས་ཅི། །ཁྱིམ་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཟེར་ བས། སྐྱེས་ 
མཆོག་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་ པདྲི་ཏ་ཐམས་ 


ཅད་ལ་བཏེག་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་མང་པོ་བྱས་པས་ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་པོ་ཤིན་ཏུ་མ་རངས་ཏེ་སྲས་ལ་མ་གུས་ཤིང་འཐབ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཚེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་ཐུགས་སྤྲོ་ 
ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པའི་ངང་ནས་མགུར་གསུངས་པ། ལྷ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ 


ཟུང་། ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཚུར་གསོན་དང་། ཐམཔ་ཆས་ལ་མི་དད 


།དད་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ལོ། །བུ་ང་ གའ་བཞིན་མི་བརྱིད་ 


། །སྲས་ལ་བརྩེ་བས་ཅི་ཞིག་ལོ། ི་ྟ་འཇི་བམིད་པའི ། 


།ད་ 


ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཕ་མ་ཅིས་ཀྱང་མི་དགའ་ན། 


དུང་པརྨི་ཏར་བསྡེབས་ནས། །ཁ་ཆེའི་གནས་སྲུ་ཕྱིན་པས་ཆོག ། 
གསུངས་པས། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་དམ་པར་ 
འདུག་པས་བཞུགས། ངེད་རྣམས་ལའང་ཆོས་གསུང་མཛོད། པདྱི་ཏ་ 
རྣམས་གཤེགས་སུ་ཆུག་གསུངས་པ་ལ། སྲས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཕ་མས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་དེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་པའཏྟི་ཏ་རྣམས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། ཕྲོ་བྲང་ནང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྲས་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
གསུང་བས་ཆོག དམ་པའི་ཆོས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ཆོག འུ་བུའི་རིགས་རྒྱུད་བཟང་པོ་འདི་འཆད་པར་འདུག་པས་ཉིད་ 
ལ་ཅིས་ཀྱང་བཙུན་མོ་དགའ་བ་ཞིག་བསྲུ་བས་བཞེས་དགོས། ཁྱིམ་ 
ཐབས་ཡེ་མི་མཛད་ན་ངེད་ཕ་མ་གཉིས་སྲོག་དབུགས་གཏོང་བ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། སྲས་ཀྱིས་གསོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་གསན་ 
དང་། ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་ན་ཆོས་གང་དུ་ཡོང་། འཁོར་བ་སྤེལ་ནས་ 
འཚང་གང་དུ་རྒྱ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་ཐབས་སྤངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲིན་ལན་ལོན་འདུག་པ། ང་ཡང་དེ་བཞིན་བྱེད་པས་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བཀས་གནང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། ཡབ་ཡུམ་ན་ 


རེ། ཁྱེད་དེ་ལྟར་མཛད་ན་ངེད་ཕ་མ་གཉིས་སྲོག་དབུགས་ད་ལྟ་རང་མི་ 
གཏོང་རེ་གསུངས་ནས་ས་ལྟེ་བཙུགས་ནས་དམ་བཅའ་མཛད་དོ། ། 
དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་བསམ་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ལན་གཅིག་མ་བཟུང་ 
ན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག དེར་ 
སོང་ན་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཕོག་པར་འདུག དེ་ཕོག་ན་ཆོས་ལམ་ 


དུ་མི་འགྲོ་བར་འདུག ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱིས་ང་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པའྲི་ཏ་ཡིན་ཡང་དོན་ཅི་དགོངས་ནས། ད་ང་། 
ཡང་དམ་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཁྱིམ་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་གསུངས་ 
པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ 
འཐེན་ཏེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕ་མ་དགའ་ 
བརྭ་བྱས། ཕ་མ་ངེད་གཉིས་དགའ་ཞིང་སྤོ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྲས་ 
ལ་ཕྱག་མང་དུ་མཛད་དོ། །སྲས་ཀྱིས་ང་ཆོས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཁྱིམ་ 
ཐབས་བྱེད་པ་ལ་བུད་མེད་གང་བྱུང་བྱུང་གིས་མི་ཡོང་། ཅིས་ཀྱང་ཁྱིམ་ 
ཐབས་བྱེད་དགོས་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་མགུར་གསུངས་ 
པ། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
གཅིག་གཉིས་ཕ་མར་མ་ངེས་ཀྱང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་བོ་འདི་འདྲ་ 


འཚལ། །རྟོག་མེད་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ཤིང་། །མུ་སྟེགས་དྲི་མེད་ 
ཐེག་ཆེན་རིགས། །རྙེད་ན་བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བུད་མེད་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་མི་གཅོག་གསུངས། བུད་ 


སི „¬འ༽. ཚེ :: ༡ ེ་ ཀེ ཁེ ¬. ¬ ,༽ ཁེ ཚེ ཀེ ཀེ ཕཱ 
མདྱ་ཀྲ་མཚན རྟགས་འགའ་བསྡབས་པ་ཡེ་གེར་བྲེས་ནས་ཡབ་ལ་ཕུལ 


བས། དོན་ལ་ཁྱིམ་ཐབས་མི་བྱེད་བྱ་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ནི་ 
ངས་གང་ནས་རྙེད་གསུངས་ནས། དེའི་ནུབ་མོ་ནྷི་མ་ངན་གྱི་ཁང་པར་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་ནངས་པར་བློན་པོ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 


༨ ༽ ༨༤ སྦལ 


ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅིས་ནོངས་ལགས་ཞུས་པས། ང་ལ་བུ་ 


རེ ༢ ༨ ༢ ༤ ༦༽ ༽ ༨ 
གཅག་པུ་འད་རང་ལས་མད་པས་རིགས་བཟང་པོ་འདི་ཆད་ཀྱིས་དོགས་ 


ནས་ཁྱིམ་ཐབས་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྲས་ཀྱིས་སྤྱིར་རང་ཁྱིམ་ 
ཐབས་ང་ཡེ་མི་བྱེད། ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ན་རིགས་མུ་སྟེགས་པའི་ 


བ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ན་ཚོད་ལོ་བཅུ་ 
ཏེ། ངས་དེ་འདྲ་གང་ནས་རྙེད་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁོ་བོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གསུངས་པ་དང་། བློན་པོ་ 


ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀྭ་ཡེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། ཁོང་བསོད་ 


ནམས་བསགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་པས་རྙེད་ན་ཡང་མི་ཤེས་ 


ལགས་ཀྱི་ཐུགས་ངལ་མི་མཛད་པ་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་མི་སྲིད་དེ། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་དམ་ལྟོས་དང་ 
གསུངས། དེར་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དེས་གྲོགས་བློན་གཞན་ཞིག་བཙལ་ 
ནས། རྔན་པ་བྱིན་ནས་ལོ་གཅིག་བར་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཚོལ་དུ་ 
བཏང་པས། བློན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དེས། ཤར་ཕྱོགས་ 
བངྒ་ལའི་གནས་འདམ་བུ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ 
མར་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་རྩར་བསླེབས་ཏེ། དགོང་མོར་ 
སོང་བས་ཐང་ཆད་ཅིང་ཁ་སྐོམ་ནས་ཆུ་ལེན་ས་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ 
པས། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཚངས་སྐུད་དང་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞིག་གིས་རྒྱང་ 
མིག་ལེགས་པར་བལྟས་ནས། ཆུ་འཆུ་མཁན་མི་འདུག་པ་དང་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་ཆུ་འཆུ་རུ་ཐལ་བྱུང་ངོ་། །དེར་་བློན་པོ་དེས་བུ་མོ་དེའི་རྩར་ཕྱིན་ 
ནས། ངེད་ཁ་སྐོམ་པ་ཡིན་ཆུ་བླུད་བྱས་པས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བཞིན་དུ་ཆུ་ 
བྱིན་པས་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་འདུག ཆུ་སྣོད་ལེགས་པར་ 
ཡང་ཡང་འབྲུད་ཅིང་སྤྲོ་བཞིན་པར་ཆུ་བྱིན་པས་གཙང་སྲ་ཆེ་བར་ 
འདུག ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན། : ཡུམ་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། ཉིད་ 
རང་གི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན། ལོ་དུ་ལོན། རིགས་ཇི་སྐད་ཡིན་ 


ཞེས་དྲིས་པས། བུ་མོ་དེ་ཉིད་བློན་པོ་ དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ལྟ་ཡིན་ 
འདུག དེར་བློན་པོ་དེ་ཉིད་སྔ་དགོང་ཡུན་རིང་པོར་བཙུན་མོ་འཚོལ་བའི་ 
ལུས་ངལ་དུབ་ཆེས་པ་དང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པས། གཟུགས་ 
རིད་པ། སྐྲ་ཟིང་བ། མདོག་སྔོ་ནག་ཏུ་སོང་བས། བུ་མོ་དེ་ཉིད་བློན་ 
པོ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ་མིག་མཆི་མས་གང་ནས་བློན་པོ་ལ་ 
སྨྲས་པ། ངའི་ཡབ་ནི་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡིན། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་ནི་ 


༤༨༦ འའ ༨ 


གུ་བྱ་བ་ཡིན། མིང་པོ་བྲམ་ཟེ་ན་གུ་བྱ་བ་ཡིན། ང་རང་གི་མིང་དྲི་མེད་ 
 སྒྲོན་མ་བྱ་བ་ཡིན། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན། རིགས་བྲམ་ཟེ་ཡིན། གྲུབ་ 
མཐའ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རེ་ཞིག་བུ་མོ་མིག་ཅེ་རེ་འདུག བློན་ 


པོའི་བསམ་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་དང་། རིགས་དང་། མཛད་སྤྱོད་ལ་ 


བརྟགས་པས། རྒྱལ་པོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བུ་མོ་འདི་ལ་ 
ཚང་འདུག་པས། སྤྲོ་མི་སྤོ་ལྟ་དགོས་སྙམ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཞི་ 


བའི་གོ་ཆའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱ་བ་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 


ཐོས་སམ་བྱས་པས་ཐོས་ཟེར། དེའི་བཅུན་མོ་བྱེད་དུ་འགྲོའམ་བྱས་ 
པས། མོ་ན་རེ་བྱེད། ཁྱེད་རང་ཡབ་ལ་ཞུས། བཀས་གནང་ན་ཕྱིན་ 
པས་ཆོག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འདེབས། མ་གནང་ན་ཕ་མའི་ངག་བཅག་མི་ 


བཏུབ་ཟེར། བློན་པོས་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པས། ཡབ་བྲམ་ཟེ་ 
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སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་སང་ཏི་མ་ཤར་བ་དང་། སྔོན་ལ་བྲམ་ཟེ་བསང་ 
༨༩ ༨ ༡ ༨༨༠༨ ༨ ༨ 

ར་བྲེད་པར་འོང་། དེའི་རེང་ན་བྲམ་ཟེ་སར་པོ་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ 
གཏར་བྱད ། དའ་རྟང་ན་བྲམ་ཟསྡུ ཁར་བ་ཐག 


རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཞིག་འོང་གི་དེའི་རྗི་ཕྱོགས་མིན་པ་ཞིག་ནས་ 
ཞུས་ཟེར། བུ་མོ་དེ་ཉིད་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་སོང་། བློན་པོ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མོ་དྲི་མེད་ 
སྒྲོན་མ་འདི། ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞི་བའི་གོ་ཆའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་བཙུན་མོ་ལ་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞུས་པས། བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་ཐ 
ན་རེ། ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་འདི་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཡང་། ངེད་བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་རིགས་བཟང་བ་ཡིན། ངེད་མུ་སྟེགས་ 


པའང་ཡིན། ཁྱེད་ནང་པ་ཡིན་པས་མི་སྟེར་ཟེར་ནང་དུ་སོང་། དེར་ 
ློནཔ་གཉསཀྱིས་བུ་མ་འདི་ངདལ་མི་སྟརན་ཁེད་ཀྱིསྒ་འདིར་སྲོག་ 
འདོར་ཞིང་ས་ལྟེ་བཙུགས་ནས་སྡོད་ཟེར་བསྡད་པས། ཞག་འགའི་བར་ 
དུ་ནི་སྟེར་མ་ཉན། སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་ཞེན་ཆེས་པས་བྲམ་ཟེས་མ་ཕོད་ 
པར་བུ་མོ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་ནས། བློན་པོ་གཉིས་སྤྲོ་ཉམས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཞི་བའི་གོ་ཆའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་སྔར་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་ 


ནས། བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
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མེད་པ་བསྐུར་ཏེ། བློན་པོ་མང་པོ་ལ་འཁོར་གཡོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་བཅས་བསྲུ་རུ་བཏང་བ་ལས། དཔལ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 


དགོངས་ལ་དེ་འདྲའི་བུ་མོ་མི་རྙེད་བསམས་ནས་འགལ་སྡེབ་བཏང་བས་ 


རྙེད་ནས་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མི་སྲིད་པ་རང་མི་འདུག་དགོངས་ 
ཅུང་མ་མཉེས་ཀྱང་། ཡབ་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་བསྟན་ཏོ། །བློན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་བསླེབས་པས་བྲམ་ 
་ད་ཉིད་སྤྲོ་བའི་ངང་ནས་བུ་མོ་སྟེར་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། བྲམ་ཟེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྲས་བྲམ་ཟེ་ན་གུ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། བུ་མོ་རང་ཡང་ 


རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་དད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། གུས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་འབྱོན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ནས། བློན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་བཙུན་མོ་དམ་པ་དྲི་མེད་སྒྲོན་མ་དེ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁབ་ 
ཏུ་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་མཆོག་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ 


ཀྱིས། བཙུན་མོ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཤད་མཛད་ཅིང་དྲི་མེད་ 


མ་ཡང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་ཉན་ཏེ་སློབ་མར་གྱུར་ནས་ཞབས་ 


༨༨ ༦༽ 


¬¬: +. 7 ཿ ཀེ ཿ འ.༤༨ 2༨ ༣ 
ཏོག་ཀྱང་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ལས། སྐྱེས་མཆོག་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད 


འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། ། 


དྲི་མ ད་མ་ལ་སྔ་སོར་རང་རེ ་གཉི ས་ལོ་བརྒྱད་སྟབས་སྲྭ ་བསྡད་ 
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དད ླ2ླས ྲ {ས་རེ ༡༡" 
འདུག ད་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབ་འདེ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱིས་པས། ང་དང་པོ 


ཆུང་ཆུང་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཕ་མའི་ངག་མ་ཆོག་པར་ 
༄ | 


བར་ཆད་དུ་སོང་། ད་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ཁྱོད་རང་ཡང་ཆོས་བྱེད་། 
དམ། མི་བྱེད་ན་སུ་དགའི་ཁྱིམ་ལ་སོང་གསུངས་པས། བཙུན་མོ་ན་ 
རེ། སྤྱིར་ངེད་མུ་སྟེགས་པ་བྱ་བ་ཁ་དྲག་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་བོར་དུ་མི་ 
༡༨ 2252. ྫིརྫཾཾིི་ིཾིཾིཾིཾ་ 
བཏུབ་སྟེ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམས་ན་གང་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མི 
འདུག་པས། སློབ་དཔོན་ཆོས་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མི་བགྱི་བར་གྲོགས་སྲ་ 
ཅི་འགྲོ་བྱེད། བདག་ལ་སྐྱོན་འདུག་པ་སྐད་གསུངས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
མཛོད་ཟེར། སླེས་མཆོག་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཡབ་ཡམ་གཉིས་ལ་ 
ད་ཐར། སྐྱས་མཆག་ནམ་མཁའ་རྙ ཡུམ་གཉ 
ད-, སཾ ངར 7 = ༨ ༣༨༣. ༽. „¬=. -,, ༨. 
ཞུས་པ། སྤྱིར་བུད་མེད་འདེ་གཡོ་སྒྲ་ཆེ། སྒྲོས་དྲི་མེད་མ་འདི་ལ་སྐྱོན 


| མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འདུག་པས་བདག་འདི་དང་སྟབས་སུ་མི་སྡོད་ 


གསུངས་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཞི་བའི་གོ་ཆས་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གདན་ 
དྲངས་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བསྙད་པས། དེར་སྐྱེས་མཆོག་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོའང་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱིས་སྲས་ལ་ད་དུང་དྲི་མེད་མ་དང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་དགོས་ཞུས་ཀྱང་། སྲས་ཀྱིས་ཡབ་གཉིས་ 
འཛོམས་སར། བུད་མེད་སྐྱོན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །གཡོ་སྒྱུ་དུག་གི་ 
འདམ་རྫབ་ཏུ། །རང་སེམས་སགླང་པོ་བྱིང་གྱུར་པས། །དེ་བས་བདག་ 
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> ཤེ ཤ་ཚ ར ་ 
ཞེས་གསུངས། ཡབ་གཏེས་པོས་བུ་མོ་ལ་དྲིས 


ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 


པས། བུ་མོ་ན་རེ། དེ་ཁོང་བདེན་ཏེ། ང་ཡི་སྐྱོན་ནི་མཐའ་ཡས་ 


འ༽. ༨ ༤ 


སོ། །ང་ལ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ངས་ནི་ཁོང་ཉིད་བསླུ་བར་ 
བྱིད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ངེད་གཉིས་རྦད་འབྲལ་བྱེད་པར་རིགས་སོ། ། 
ཞུས་པས། ཡབ་གཉིས་པོའང་ཁོ་ཐག་ཆོད་དེ་ཡབ་ཡུམ་རྦད་འབྲལ་ 


༨༡ ༦༽ ༨༧ 


མཛད། བཙུན་མོ་དྲི་མེད་སྒྲོན་མས་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་དེ། སྐྱེས་ 
མཆོག་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་གནས་གཞི་དགའ་བའི་ 
ཚལ་དུ་ཕེབས། མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ 


ཤེས་འོད་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་མཚན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 


ཤེས་སུ་གསོལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ 
ཐོབ་ན་ཞུགས་ལ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་དགོངས་ནས། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་པ་ལ་སྐོམ་གདུང་ཅན་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་དང་བའི་དད་པ་ 
ཡོད་པས་ཁ་ཆེ་པུ་ཌར་བྱོན། མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སོགས་དགེ་སློང་ 
གི་ཚོགས་བཅུ་ཕྲག་མང་པོའི་དབུས་སུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་ 
མཚན་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། དེ་ནས་གནས་མཆོག་ 
ཕུལ་ཧ་རིར་ཕེབས་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ 
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ཅིང་། འཁོར་ཡང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཚོགས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱེ་ལུགས་སྣ་རེ་རེ་མ་བྱུང་ 


བ་མེད་དེ། འགའ་ཞིག་ལ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤར། ལ་ལས་མངོན་ 
ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། ལ་ལས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པས་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཁྱེན། དུས་དེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ུ་སྙན་པ་དང་ 
གྲགས་པས་ཁྱབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པའི་སྐྱེར་བུ་ 
དམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་ཟེར་ཞིང་། མཚན་ཡང་གནས་བརྣན་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་སོ། །དེའི་དུས་ན་དཔལ་ནཱ་ 
ལེནྡྲའི་གཅུག་ལག་ཁང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྲ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན། དེའང་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ། མངོན་པ། མ་ 
' མོ་ཆ་སྙོམ་པའི་སྡེ ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་བརྒྱའི་ཕྱིར་པདྨི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཞུགས། ཡོངས་སྭ་གྲགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སྒོ་སྲུང་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤར་སྒོ་ན་པརྨི་ཏ་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཟབ་གསལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་ 
སྲང་། ལྡོ་སྒོ་ན་པདཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
སྲུང་། ནུབ་སྒོ་ན་པརྱི་ཏ་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་ཤཱནྟི་པས་སྒྲ་ཚད་ལུང་ 


རིགས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་། བྱང་སྒོ་ན་ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 


སྤངས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་པའི་སྒོ་སྲུང་། གནས་དེའི་བྱང་སྒོ་བསྐུ་ 
གཤེགས་ནས་དེའི་ཚབ་པདྫི་ཏ་གཞན་མ་རྙེད་ནས་པའྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་ 
བཀའ་བགྲོས་མཛད་ནས། ད་གནས་བརྟན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་མིན་པ་ 
གཞན་འོས་མེད་ཟེར། ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནས་བརྟན་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐོག་མར་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པ་ 
ལ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་མང་དུ་བགྱིས་ནས། བདག་ཅག་རཱ་ལེྡྲའི་ 
བྱང་སྒོ་སྲུང་མཁན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས། དེའི་ཚབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་བསམ་རྙེད་དེ་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོང་བར་འཁུམས་ལགས་པས་ཅིས་ཀྱང་བཀས་ 
གནང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་ཏུ་པཏྲི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུལ་ 
ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གནས་བརྟན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཐུགས་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་བཀས་གནང་སྟེ། པའྱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་བྱང་ 
སྒོ་བར་མངའ་གསོལ། རྒྱ་གར་པའི་ལུགས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་སོ་མ་རེ་བྱོན་པའི་ 
དུས་སུ། ཕྱི་ནང་གི་པདྗེ་ཏ་ཐམས་ཅད་རྩོད་པ་བྱེད་དགོས་པས། ཟླ་བ་ 
ཕྱདནསརྩོདཔབྱེད་དོཞས་ཀུནཏུ་དྲིལབསྒྲགས་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ལྟ་རྟོག་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
དབུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་བཤམས། གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་པའྨི་ཏ་ 
= པའ 


རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས་ནས། གནས་བརྟན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་ནང་ 
པའི་པི་ཏ་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་རྩོད་པ་བྱས་པས་བསྟན་འཛིན་པ་སུས་ 
ཀྱང་མ་ཐུབ། དེ་ནས་ཕྱི་པའི་པཏྲི་ཏ་རྣམས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲ་ 
ཚད་ལུང་རིགས་ལ་རྩོད་པ་བྱས། ནུས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲན་པས། གནས་བརྟན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཏུ་རྒྱལ་ཏེ་ 
དབུས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་ 
པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་ཆས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་པའྲི་ཏ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གསོལ་བ། ང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཡོན་བདག་ཡིན་པས་ཉེ་རིང་ 
དང་ཕྱོགས་ཆ་མེད། བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་པའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀའི་ཐད་དུ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་ 


མེད་པར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་ 
པའི་དད་པ་ སྐྱེས་ སོ་གསུངས། གནས་བརྟན་བསྟན་པ་འཛིན་པས་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་པརཱི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་དེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། གནས་བརྟན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ངས། །སྒ་ཚད་ 
ལུང་རིགས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རྒེལ་ངན་མཆིལ་པ་གཟས་ལ་ 


༤ ༤༨ ༤༽ ༦༽ ༨༩ ༨ ༨ ; - 
དྲངས། སྒྲ་ཚད་རག་པའ་རལ་གྲ་ཡས། །རྒལ་ངན་སྔིང་པེ་རྩད་ནས 


༡༤ 


བཅད། །ལུང་རིགས་ ཡིད་ཆེས་ སྒྲོན་མེ མེ་ 


ཡིས། །རྒོལ་ངན་མ་རིག་མུན་ 


༤ ༨ ༨ ༨ 


པ་བསལ། །སྔོམ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་སོགས་ཀྱིས། །མ་དག་ 
འཆལ་བའི་དྲི་མ་བཀྲུས། །མན་ངག་རྐྱེན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། ལླེ 
མ་ལོག་འཚོའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ། །རྒྱལ་པོ་པཌ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ནཱ་ 
ལྗནྡྲ་རུ་བརྡར་བརྡར་ནས། །མུ་སྟེགས་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་ 
བྲེགས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤུ་གྲི་ཡིས། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་ངན་ 
སྐྲ་རྣམས་བཅད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ། 
ཞེས་གསུངས། དུས་དེ་ཉིད་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྐྲ་བཅད་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་བརྒྱའི་ 
སྐྲ་བཅད་དེ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་དོ། །དེའི་དུས་ནཱ་ལེནྡྲ་པས་དར་ 
ཆེན་ཕྱར། རྔ་བརྡུངས། ཆོས་དུང་བུས། ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་སྤོ་ 
བར་གྱུན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་ཆས་ཀྱང་། གནས་བརྟན་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱག་ 
མང་དུ་བརལ་ཏེ། བདག་ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པར་སྤྲོ་ཟེར་ཞབས་སྤྱི་ 
ཐོག་ཏུ་བླངས་སོ། །དེའི་དུས་ནཱ་ལེནྡྲ་པའི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གནས་བརྟན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། མཚན་ 


ཀྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལགས་སོ།། །།གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ། གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པའི་དྲུང་དུ་བསྐུལ་བའི་བརྡར། དཔལ་འཇིག་ 
བསྟན་ནས། སྒྲ་ཚད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 
རྟོགས་མཛད་པ་ལ། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། ཕྱག་དཔེའི་སྟེང་དུ་གྲིབ་མ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཕྱིར་གཟིགས་པ་ལས། རྒན་མོ་མི་ 
སྡུག་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་དམར་ 


ལ་སྐེམ་པ། སྐྲ་ཁམ་ལ་ཟིང་བ། དཔྲལ་བ་ཆེ་ལ་འབྲར་བ། གཉེར་ 


༨ = ༨ ༨༧ ༨ 

མ་མང་ལ་འཁོད་པ། རྣ་བ་རིང་ལ་ལྦ་བ་ཆེ་བ། སྣ་ཞོམ་ཞིང་ཤུ་ 
བ། སྨྲ་ར་སེར་ལ་རྫི་མ་དཀར་བ། ཁ་ཡོ་ལ་བགྲད་པ། སོ་བཏེབ་ལ་ 
འཐོབ་པ། ལྕེ་མུར་ཞིང་མཆུ་འཕྱང་བ། ལྤག་ཅིང་ཕུས་འདེབས་ 
པ། གཡེལ་ཞིང་ཤུ་འདེབས་པ། ངུ་ཞིང་མཆི་མ་འཛག་པ། འདར་ 


༢ ལས ~÷ ༢༨ རོ 
ཞང་དངངས་ །། མདག་སྣ་ལ་ནག་པ། ལྤགས་པ་གྱང་ལ་རྐབ་ 


པ། ལུས་པོ་སྒུར་ལ་འཁྱོག་པ། ལྟག་པ་དགྱེ་བ། རོ་སྟོད་སྒུར་ 
བ། འཐེང་ཞིང་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ 


ལྟ་བ་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་ཟེར། སྒྲ་ཚད་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ 


ཡིན་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ཟེར། ཤེས་གསུངས་ 
པས། ཚིག་ཤེས་སམ་དོན་ཤེས་ཟེར། ཚིག་ཤེས་གསུངས་པས། མོ་ 
དགའ་ནས་རྒོད་ཅིང་འཕགས། འཁར་བ་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་གར་ 
བྱེད་ཅིང་འདུག དེ་བསྲ་ཀྱང་མོ་དགའ་འོང་བར་འདུག་དགོངས་ 
ནས། ངས་དོན་ཡང་ཤེས་གསུངས་པས། མོ་མ་དགའ་བར་ངུ་ཞིང་ 


ལུས་སྤྲག་འཁར་བ་ས་ལ་སྡེབ་ཅིང་འདུག་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་མཉམ་ 


མེད་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ངས་ཚིག་ཤེས་བྱས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ 
དགའ་བ་འབྱུང་བ་དང་། དོན་ཤེས་བྱས་པས་དེ་ཙམ་གྱི་མི་དགའ་བ་ 
ཡོང་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། མོ་ན་རེ། ཁྱོད་པཆྟི་ཏ་མཁས་པ་ཡིན་ 


པས་ཚིག་ཤེས་པ་རྫུན་མི་ཟེར་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཤེས་ཞེས་རྫུན་ཟེར་བ་ལ་མི་དགའ་བ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་དོན་ཤེས་པ་སུ་ 


ཡོད་གསུངས་པས། དོན་ངའི་མིང་པོས་ཤེས་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་པོ་ག་ 
ན་ཡོད་དེ་དང་ང་སྤྲོད་དང་གསུངས་པས། ཁྱོད་རང་སྒྲབ་པ་གྱིས་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་དང་མཇལ་ཏེ་འོང་གི་ཟེར་འཇའ་ལྟར་ཡལ་སོང་ངོ་། །དེ་ 
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ྦ ནས་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པས་བུད་མེད་མི་སྡུག་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
དད ང་ལྡན་པ་དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དཱ ] - གས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དྲན་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཀོ །ནང་ལྟར་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
-ད །'རྟག་ཅིང་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གོ །གསང་བ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
་ | བདུན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་གོ་ནས། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ 
_ པས། འཁོར་བ་དབང་པོ་གཞན་སྐྱོན་རྟོག །འཁོར་བ་མེ་མཐོང་བཟོད་ 
དང་བྲལ། །འཁོར་བ་ཁྲི་མོན་མུན་པ་ནག །འཁོར་བ་དུག་གསུམ་ 
འདམ་རྫབ་ཟབ། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྦ་རླབས་དྲག །འཁོར་བ་སྲིན་ 
 བུ་ཁ་ཆུས་འཐུམས། །འཁོར་བ་རྒྱ་མདུད་སྒྲོག་ཏུ་ཆུད། །འཁོར་བ་ 
བདུད་ཀྱིས་གཉའ་ལག་བཅིངས། །འཁོར་བ་མི་འདོད་དོང་དུ་ཆུད། 
འཁོར་བ་རི་དྭགས་སྨིག་རྒྱུ་སྙོག །འཁོར་བ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་དམ། 


༢༨༨ ༨ ༡༤ 


འཁོར་བ་སྦྲང་མ་རྩི་ལ་འབྱར། །འཁོར་བ་ཚེ་འདིའི་བ་མོ་འཇོ། 


| 
| 


། 
། 
། 


འཁོར་བ་སྐྱེ་རྒས་གྲིབ་སོས་བཏུགས། འཁོར་བ་འཆི་བདག་ཤ་ཁྱིས་ 
བཟུང་། །འཁོར་བ་རི་དྭགས་རྒྱ་རུ་ཆུད། །འཁོར་བ་རྔོན་པ་བརྩེ་དང་ 
བྲལ། །འཁོར་བ་ཐར་མེད་རྒྱ་རུ་ཆུད། །འཁོར་བ་སྐྱབས་མེད་ལམ་ 
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འཕྲང་དམ། །འཁོར་བ་གཟུང་འཛིན་ནེ་ཐང་ཡངས། །འཁོར་བ་ཆོས་ 
བརྒྱད་རྟ་ཕོ་རྒྱུག །འཁོར་བ་མདུང་རྩེ་རྟ་བྲོ་རྡུང་། །འཁོར་བ་རྩེ་དགའ་ 
རལ་གྲིའི་སོ། །འཁོར་བ་ ཆུ་ཤིང་སྙི སྙིང་པོ་མེད། །འཁོར་བ་ཆུ་ཟླ་ངོས་ 
བཟུང་མེད། །འཁོར་བ་ཆུ་བུར་འཁྲུལ་བར་སྣང་། །འཁོར་བ་ཆུ་ 
གཉེར་ན་བུན་ཡལ། །འཁོར་བ་དུག་སྦྲལ་རེག་མཐོང་འཇོམས། | 
འཁོར་བ་སྤ་གྲིའི་སྦྲང་རྩི་མྱང་། །འཁོར་བ་དུག་སྡོང་ལོ་འདབ་ 
རྒྱས། །འཁོར་བཉོན་མོངས་དུག་མདའ་འཕེན། །འཁོར་བ་སྐྱོན་ཅན་ 
དུག་གིས་གཡོས། །འཁོར་བ་མི་རྟག་མར་མེའི་རླུང་། །འཁོར་བ་བདེ་ 
ཆེན་རྨི་ལམ་འཁྲུལ། །འཁོར་བྲ་ད་ཤིའི་རི་གཟར་ཆུ། །འཁོར་བ་བསླུ་ 
བྲིད་ཉོན་མོངས་བདུད། །བསྒོམས་ཏེ་བླ་མ་ཅིས་མི་བཙལ། །ཅེས་ 
གསུངས་ནས་རྟེན་དང་དཔེ་ཆ་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཐག་མཛད་ 
དེ། ད་ནི་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཆས་ 
པས། ན་ལེནྡྲ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྔར་ 


བོན་པའི་མཁན་པོ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མ་བང་། མཁན་པོའི་བྲ་བ་ 
བྱན་པའ་མཁན དཱ བྱྱུང་། མཁན་པའ་བྱ 


མཐའ་དག་མཛད་ནས་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཚེ་ནའང་གཞན་ལས་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན། སྒྲ་ཚད་མདོ་རྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་གང་འདོད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཚེ 'འཕྲུལ་གྱི་བཤད་ 


ཐ་སད 


ཐབས། སེམས་བསྐྱེད་དང་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་བྱིན་ 


༢༧ 


རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་འབོག་ 
པའི་ཚེ་ཉམས་རྟོགས་ཤན་འབྱེད་པའི་མཁས་ཁྱད། འདི་ལྟ་བུའི་མཁན་ 
པོ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕེབས་ན་ཆུ་དང་བྲལ་བའི་ཉ་དང་ཁྱད་མི་འདུག་ 
།དགོངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པས། ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་ 
པྲརྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། མཉམ་ 
མེད་དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་གྲགས། །བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་སྡེ་ཡིན་ 
པས། །སྡེ་སྤངས་ཆོས་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་འདོད་ 
དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་ 
པ་བཞུགས་པར་བཀས་མ་གནང་། ལྷོ་སྒོ་སྲུང་བའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ནག་ 
པོ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་ཞུས་པ། དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་གྲགས་ 
[པ་གསོན། །བསྟན་རྩ་ཆོས་ལྡན་གྲོགས་ཡིན་པས། །གྲོགས་སྤངས་ 
ཆོས་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས་ཀྱང་བཀས་མ་གནང་། ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་ 
པརཱི་ཏ་རྣཏ་ཨ་ཀ་རྭ་ཤརཾ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དཔལ་ལྡན་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཀྱེ། །བསྟན་རྩ་ཆོས་ལྡན་ཁྲིམས་ཡིན་པས། ། 
ཁྲིམས་སྤངས་ཆོས་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
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གཟིགས། །ཞེས་ཞུས་པས་ཀྱང་བཀས་མ་གནང་། ཡང་ནཱ་ལེནྡྲའི་ 
པཌྭི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་ཕུལ་བ། མཁས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་འཇིགས་ 
མེད་གྲགས། །བདག་ཅག་མི་ཤེས་གཏེ་མུག་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྨན་པ་ 
མཁས་དང་བྲལ། །དེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འཇིགས་མེད་གྲགས། །བདག་ 
ཅག་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔལ་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པས། སྐྱེས་པ་འཆི་ཞིང་འདུས་པ་འབྲལ། ། 


༥ ༨ རའ 


བསགས་པ་འཛད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མི་འཆིའི་ཐར་ལམ་ག་ལ་ 
རྙེད། །སྒྲ་ཚད་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དང་། །གནས་ལྔའི་རིག་པ་ 
མཁས་གྱུར་ཅིང་། །སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་ཤེས་ཀྱང་། །མཚན་ལྡན་ 
བླ་མ་མེད་གྱུར་ན། །སྐོམས་པའི་ཚད་པ་ཞི་མི་ནུས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། །སྙིང་པོའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་ཚིམས་པར་མ་བྱས་ན། རུ 
འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་སོགས། །དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དོན་མི་ 
མཐོང་། །དེ་བས་བདག་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་། །གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། །བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱིར་རྒྱལ་པོས་སྨྲ་བ་ 
ལན་གཅིག་ཡིན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བའི་གདུང་བརྒྱུད་ 


ཡིན། དགོས་དགེ་སློང་སྨྲ་བ་ལན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ངའི་མིང་ལ་དགེ་ 
སློང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་དགོས་པདི་ཏ་སྨྲ་བ་ལན་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པའྲི་ཏ་ཡིན་ 
པས། དད་ལྡན་བསྐོར་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བཟློག་དཀའ་བས། ད་ 
ལན་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་བཀས་གནང་དུ་གསོལ་གསུངས་ 
ནས། སྣམ་སྦྱར་ཕྲག་ལ་བཀལ། ལྦུང་བཟེད་སྦྤེ་ལ་ 
བཅངས། འཁར་གསིལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ 
་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་འདི་བྱུང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཙལ་ཐེར་ཏེ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་འབྱུང་། །ཟེར་བ་ 
དང། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཅིས་མི་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་ 
བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་དང་མཇལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས། ྐ ཤར་ཕྱོགས་ན་ཕར་ 
ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ནས་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་ 
དྲག་པོས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབས་བཞིན་དུ་ 
མེ་ཏོག་སྣམ་བུ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྩུའི་སྤྱིལ་པོ་མཛད་ 


ནས། བདེ་མཆོག་གི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ 
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སོང་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། འོད་དང་། དྲི་ངད་ཞིམ་པོ་ལྡང་བ་ 


ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ 


བསྟན་འདི་བྱུང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ཏེ་ལོ་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་བའི་བདག །འགྲོ་མགོན་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་ཞིག །བླ་མ་ 


༨ ༦༤༽ ༨༧ 


སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱི་ཚོལ། །གསུངས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ 


| ཕྱོགས་མང་པོར་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མ་རྙེད་པས། དཔལ་འཇིགས་མེད་ 


གྲགས་པས། ཀྱི་མ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དག །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ 


བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །གསུངས་པས། ཡང་ནམ་མཁའ་ནས། ལེ་ 
ལོའི་བདུད་ལ་མ་བསྐུར་བར། །བཙལ་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རཆྙེད། ། 
ཅེས་གྲག་ནས། ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ན་མར་འཚོལ་དུ་བྱོན་ནས། དཔལ་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པས་ 
།ལུང་འདི་བསྟན། དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཁྱོད། །ང་ཡིས་ 
ཁྱོད་ཉིད་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་རྙེད་པར་བྱ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་མ་རྙེད་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ག་ལ་འཐོབ། །ཤར་ 


༨ ༨༨༧ོ 


ཕྱོགས་ངོས་སུ་ཏེ་ལོ་ཚོལ། །ཏེ་ལོ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་བླ་མ་ཡིན། །དཀའ་ལས་ཚེགས་ལ་མ་བལྟ་ཞིག །ཅེས་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་དམ་བཅའི་ 


36 


>× = པབ ༨ ༨. ༨ ༨ 
མགུར་མ་འད་བཞངས་ས། །རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ཏེ་ལེ་པ། །མ་རྙད་སངས་ 


རྒྱས་མི་ཐོབ་གསུངས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་རྙེད་བར། །ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་། །དཀའ་ལས་ཚེགས་ལ་མི་བལྟ་བར། །ལུང་ 
བསྟན་བླ་མ་ཅིས་མི་འཚོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ངོས་ནས་ 
ཕྱག་མང་དུ་འཚལ། སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བའི་ངང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན་ཏེ། དཀའ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་འཇིགས་ 
མེད་གྲགས་པས། ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཏེ་ལོ་པ་གསུངས་ཤིང་གདུང་བས་ 
གསོལ་བ་ལྷང་ལྷང་འདེབས་བཞིན་བྱོན་པས། དང་པོ་བྲག་དང་ཆུ་ 
འཐབ་པའི་འཕྲང་དོག་པོ་ཞིག་གདོང་དུ་བྱུང་། ཡར་འགྲོ་རུ་བྲག་ལ་ 
ཐུག མར་འགྲོ་རུ་ཆུ་ལ་ཐུག་པའི་མཚམས་ཤིག་ན། མཛེ་མོ་རྐང་ 
ལག་ཆད་པ་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ལམ་དེ་བཀག་པ་དང་ 


མཇལ། དེར་མཛེ་མོ་དེ་ལ་ལམ་མ་འགེགས་པར་གཟུར་གསུངས་ 
པས། རྐང་ལག་ཆད་རྡུམ་ང་འདྲ་ལ་དེ་སྐད་བྱ་བའི་གནས་ག་ལ་ 
ཡོད། ཉིད་རང་རིངས་ན་འགོམ་ལ་རྒྱུག མི་རིངས་ན་བསྐོར་ལ་སོང་ 
ཟེར་བས། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཐུགས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
དང་ལྡན་ཡང་བག་སྐྱུག་བྲོ་ནས་ཤངས་ལ་ཕྱག་བཀབ་སྟེ་འགོམ་བྱོན་ 


པས། མཆེ་མོ་དེ་ནི་བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་འཇའ་འོད་དང་འོད་སྐོར་གྱི་ 
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དཀྱིལ་དུ་བྱོན་ནས ། ཀཱ་ཡེ་གསོན་དང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཁྱེད། 
ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་གཉུག་མའི་དོན། །རྟོག་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
ལ། །རྟོག་པ་དང་བཅས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་ 


༨༧༨ 


འགྱུར། །ཟེར་ནས་མེ་མོ་དེ་བར་སྣང་ཁམས་སྲ་ཡལ་སོང་། མཐེ་མོ་ 


དང་བྲག་འཕྲང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་བྱེ་སྟོང་ཞིག་ན་འགྱེལ་ 
འདུག་གོ །དེའི་དུས་སུ་དཔལ་འཇིག་མེད་གྲགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 


༨ ༨༩༨ 


ལ། ཨ་མ་མཐེ་མོ་དེ་ཀ་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་ 


ཞིང་། ཐུགས་འགྱོད་པ་དང་བཅས་མོས་པ་དང་གུས་པས་གསོལ་བ་ 


༨ ཿ ཚེ „2 ཿ „~¬ ༨ ༡<༄, „=,༨, ༦ 
འདེབས་ཤིང་ལུས སོ། ཡང་དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ཐུགས 


དགོངས་ལ་ང་བསྡད་པས་མི་ཕན། ད་དུང་བླ་མ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ 


དགོངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བྱོན་པས། ཡང་ལམ་འཕྲང་དོག་ 


འཛོ 


པོ་ཞིག་ན་ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་འབུས་གཡེངས་པ། རོ་སྟོད་ཨང་རོ་འདོན་པ་ 


ཞིག་དང་འཕྲད་པས། དེར་ཁྱི་དེ་ལ་ཕར་སོང་གསུངས་པས། མ་སོང་། 


བར་འགོམ་བྱོན་པས། ཁྱི་མོ་དེ་བར་སྣང་ལ་འཇའ་དང་འོད་སྐོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་སོང་ནས། ཀྭ་ཡེ་གསོན་དང་འཇིག་མེད་གྲགས་པ་ཉོན། 


= མང རར 


འགྲོ་དྲུག་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 


----¬. 


| ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ན། །ལོགས་སུ་བཙལ་བས་ག་ལ་རྙེད། ། 


གང་ཞིག་གཞན་ལ་དམན་ལྟ་བའི། །ཁྱོད་གཟུང་བླ་མ་ག་ལ་ 
རྙེད། གསུངས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་བྱེ་སྟོང་ཞིག་ན་ 
འདུག ཡང་དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ། ཨ་ཕ་དེ་ཀ་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་ནས་ཐུགས་ 
འགྱོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། དད་གུས་ཀྱིས་མིག་མཆི་མ་དང་བཅས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་བཙལ་བས། ཡང་མི་ 
ཁྲེས་པོ་ཁུར་བ་ཞིག་དང་འཕྲད་དེ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ 
མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲིས་པས། དེ་ན་རེ། ངས་མ་མཐོང་རི་ཟུར་འདི་ 
བརྒལ་བ་ན་ཕ་མའི་མགོ་རྡུང་བ་གཅིག་འདུག་གི་དེ་ལ་དྲིས་ཟེར། དེར་ 
རི་དེའི་ཕར་རྐྱབ་ཏུ་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་འདུག མི་ 
གཅིག་གིས་མི་གཉིས་ཀྱི་མགོ་རྡུང་གིན་འདུག་པ་ལ་དྲིས་པས། ངས་ 
མཐོང་བསྟན་གྱི་སྔོན་ལ་ཕ་མའི་མགོ་རྡུང་གྲོགས་གྱིས་ཟེར་བས། དེར་ 
དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་མ་ 
རྙེད་ཀྱང་། ང་གཅིག་པར་རྒྱལ་པོ་ཡིན། གཉིས་པར་དགེ་སློང་ 


༨ ་པར་པྔཆི་ཏ་ཡྲིན་ == རཾ ` 
ཡན། གསུམ ར་པརྨ་ཏ་ཡན་པས་མག་པ་བརྡུང་བའ་གྲགས་མ 


བྱེད། བླ་མ་འཚོལ་བའང་ཆོས་བྱེད་ནས་འཚོལ་བ་ཡིན་གསུ, ངས་ 


ད་འཇའ་དང་འོད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བྱོན་ནས། ཀྭ་ཡེ་ 


༽ ༨༣༠༨ 


པས། མི་དེ་ཉི 


གསོན་དང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཉོན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 


ལ། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཐོ་བ་ཡིས། །ངར་འཛིན་མགོ་བོ་མ་ 


༨ 


བརྡངས་ན། བླ་མ་ཆྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཟེར་ནས་མཁའ་ལ་འཇའ་ 


ཡལ་བ་བཞིན་སོང་། དེར་འགྱེལ་ཏེ་དྲན་མེད་དུ་སོང་ནས་སངས་པ་ 


དང་། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགསཔའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ད་ལྟའི་མི་དེ་ 
ཀརྗེ་བཅུན་ཏེ་ལོ་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ་ངས་ངོ་མ་ཤེས། ད་ 
ནི་སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་གདམས་ངག་ཞུ་དགོས་བསམས་ནས་གདུང་བས་ 


ཚེ ༡ 8 - = *, རའ སེ „༡༣ = ༨. ཚེ ཀེ „5༽. 
གསལ་བ་འདབས་བཞེན་འཚོལ་དུ་ཕེབས་པས། རི ཕར་རྐྱབ་ན་མི 


༨ 


གཉིས་ཀྱིས་མི་གསོན་པོ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མ་དྲངས་ནས་ཀུ་ཙེ་རེ་རེར་གཅོད་ 
པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་གསུངས་ 
པས། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ངས་ད་ལྟ་རང་བསྟན་གྱི་མི་འདིས་བྱས་པ་ 


ལ་་ 


ཞིག་རང་ཡོད། རྒྱུ་མ་འདི་གཅོད་གྲོགས་གྱིས་དང་ཟེར་བས། རྗེ་ 
དགོངས་ནས། ཁོས་གྲོགས་མ་མཛད་པས། མི་དེ་གཉིས་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བྱོན་ནས། བར་སྣང་ནས། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་ 
མེད་རལ་གྲི་ཡིས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་ནི། །འཁོར་བའི་ 


རྒྱུན་ཐག་མ་བཅད་ན། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
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ནས་མི་དེ་གཉིས་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་སོང་། །ཡང་བརྒྱལ་ 


སངས་པ་དང་། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགསཔའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ད་ 
ལྟའི་མི་དེ་ཀ་རྗེ་བཅུན་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་པར་ངས་ངོ་མ་ཤེས། ད་སུ་དང་ 
འཕྲད་ཀྱང་གདམས་ངག་ཞུ་དགོས་སྙམ་ནས་བླ་མ་འཚོལ་དུ་བྱོན་ 
ཆུ་ཚན་གྱིས་འཁྲུད་པ་ཞིག་འདུག དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་ 
དྲིས་པས། མཐོང་ངས་བསྟན་གྱི་མི་འདིའི་ཁོག་པ་འཁྲུད་པའི་གྲོགས་ 
གྱིས་དང་ཟེར་བས། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་བླ་མ་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་ང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་མི་ཡོང་ 
དགོངས་ནས་གྲོགས་མ་མཛད་པས། མི་དེ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་བྱོན་ནས། ཀྭ་ཡེ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཉོན། །གདམས་ 
ངག་ཟབ་མོའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །རང་སེམས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་རྣམས། ། 
འཁོར་བ་རང་གྲོལ་མ་བཀྲུས་ན། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་མི་དེ་གཉིས་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་སོང་། ཡང་ 
བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་པ་དང་། བཞེངས་ཏེ་བླ་མ་འཚོལ་དུ་བྱོན་ 


7 ༽ ༨ ༨ ༤༽ ¬ 
པས། རྒྱལ་པ་ཆན་པ་བཞུགས་པའ་གྲང་ཁྱར་ཞག་ཏུ་སླབས་ནས་རྒྱལ་ 


= | ༤ ་ ཿ 'རེིས།་ ¡ཱ 
༈དེ་དང་མཇལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་གཟིགས་སམ་དྲེས་པས། ངས 
དཱ པ | ' ( 
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བསྟན་གྱི་སྔོན་ལ་ངའི་བུ་མོ་ལྷ་ཅིག་བག་མར་ལོང་ཞིག་ཟེར་ 
བས། བླངས་ནས་ཡུན་རིང་བསྡད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོས་དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་གཏོང་དུ་མ་འདོད་པར་བུ་མོ་དང་ཆ་ 
རྐྱེན་ཕྲོགས་ནས་སྒོར་བཏོན་པས། དེ་ཉིད་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་པར་བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐུ་བྱ་བསམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ 
འདི་ལྟར་བྱུང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་མ་བསླུས་སམ། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
ཞིན་ཞེ་སྡང་གིས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལས། །བླ་མ་རྙེད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། །ཟེར་བ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ 
གོ །དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ད་ལྟའི་དེ་ཀ་ 
བླ་མའི་སྤྲུལ་པར་འདུག་པས་ངོ་མ་ཤེས། ད་ནི་ཁྱེར་ཀ་བསྐྱེད་ལ་བླ་མ་ 
། འཚོལ་དུ་འགྲོ་དགོངས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས་ལུང་ 


པ་ངམ་ནག་པ། བྲག་རྔམས་ལ་གཅོང་རོང་དུ་སོང་བ། ཅེ་སྤྱང་གིས་ 
རོལ་ཤལ་བྱེད་པ། སྨུག་པ་འཐིབས་པས་ཡིད་མི་དགའ་བ་ཞིག་གི་ནང་ 
དུ་བྱོན་ཙ་ན་ཁྱི་སྐད་ལྷང་ལྷང་གྲག་ཙ་ན། ཤ་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནས་ཤ་ 
ཁྱི་ཐོང་ག་དམར་ནག་གེ་བ་མང་པོ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ནས་མི་ནག་པོ་སྐྲ་སྤྱི་ 


བོར་བཅིངས་པ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། དཔལ་འཇིགས་ 


མེད་གྲགས་པས་རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་གསུངས་པས། ཁོ་ན་ 


རེ། ཤ་བ་འདི་གསོད་གྲོགས་གྱིས་དང་དེ་ནས་བསྟན་གྱི་ཟེར་ནས་ 
མདའ་གཞུ་གཏད་བྱུང་བས། ངས་རྔོན་པའི་གྲོགས་མི་ཡོང་སྙམ་པ་ 
_ དང་། མི་དེ་ན་རེ། སྒྱུ་ལུས་ཞེན་པ་མེད་ཀྱི་མདའ། །འོད་གསལ་ 
` ༡མས་ཀྱི་གཞུ་བཀང་ནས། །ངར་འཛིན་ལུས་ཀྱི་རི་བོ་ལ། །གཟུང་ 


འཛིན་རི་དྭགས་རྒྱུ་བ་དེ། །གསོད་ལ་མོས་པའི་རྔོན་པ་བདག །སང་ནི་ 
ཉ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་བསྙེག །ཟེར་ནས་སྤྲང་པོ་དེ་ཉིད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཡང་ཐུགས་འགྱོད་བཞིན་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེཔས་ 
ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་སྲ་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས། ཉ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མཚོ་ 
འགྲམཞིག་ན་བཙུན་ནན་བཟའ་ཚོ་གཉིསཞིང་རྨོ་ཞང་རོལ་ནང་གི་འབུ་ 
སྲིན་རྣམས་རྡོག་པས་གསོད་ཅིང་ཟ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་གསུང་པས། ཁོས་ངལ་བསོས་ནས་ཏེ་ལོ་པ་ 
བསྟན་གྱི་བཙུན་མ་སོང་ལ་དགེ་སྦོང་འདི་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲོངས་ཟེར་ 
ནས། བཙུན་མ་དེས་ཉ་དང་སྦྤལ་ལྕོང་ཚགས་མས་བཅུས་གསོན་པོར་ 
བཅོས་ཏེ་ཕྱི་དྲོ་དྲངས་པས། ང་སྦྱིར་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
མི་ཟ། དགོས་དམིགས་ཤ་མི་ཟ་གསུངས། དཔལ་འཇིགས་མེད་ 
གྲགསཔའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཀྱི་མ་ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཉམས་སྨད་པས། དགོང་ཁ་བཙུན་པ་ལ་ཉ་དང་སྦལ་ལྕོང་སོགས་མ་ཤི་ 
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བ་བཅོས་ནས་འདྲེན་པ་སྙམ་ནས་ཐུགས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངང་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། བཙུན་ནན་དེས་གླང་དེད་ནས་ཐོང་པ་ཕྲག་ལ་བཀལ་ 


 ར་ ༨ ༨ 


ཏེ་སླེབས་བྱུང་བས། འོ་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་ སྟོན་ དྲངས་སམ་ཐེར་བ་ 


ལ། བཙུན་མ་ན་རེ། འདི་དམན་པའི་རྟོག་པ་ཅན་ཞིག་འདུག་ཆོས སྟོན་ 


དྲངས་ཀྱང་ཁོ་མི་ཟ་བར་འདུག་ཟེར་ནས། ཉའི་ཚོད་མ་ཐབ་ལ་ཕོས་ 


པས། ཉ་དང་སྦལ་ལྕོང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
སོང་། བཙུན་རྒན་གྱི་ཞལ་ནས། རྟོག་པས་བཅིངས་ལ་བླ་མ་ 
དཀའ། །འདོད་ཡོན་རྗེས་སུ སུ་སྙོགས་བྱེད་པའི། །རྣམ་རྟོག་ཉ་འདི་མ་ 
ཟོས་ན། །སྐྱེ་མེད་བླ་མ་ག་ལ་རྙེད། །སང་ནི་ཕ་མ་གསོད་དུ་འགྲོ། ། 
ཟེར་བ་དང་། བཙུན་རྒན་བཟའ་མི་གནས་དང་བཅས་པ་གར་སོང་ཆ་ 
མེད་ལ་སོང་ཚེ། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ 
དེ་བཙུན་རན་དེ་ཀ་རེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ་ངས་ངོ་མ་ 
ཤེས། ད་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ལ། ཕ་མ་གསོད་པའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་ཞིག་དང་མཇལ་ངེས་པས་གདམས་ངག་ཞུ་དགོས་དགོངས་ 
འཚོལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། མི་གཅིག་གིས་ཕ་གསལ་ཤེིང་ལ་བསྐྱོན། མ་ཁྲི་ 
མུན་གྱི་དུང་དུ་བཅུག་ནས་གསོད་པའི་གྲབས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། ཕ། 


མ་གཉིས་ན་རེ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་གཉིས་ལ་འདི་འདྲ་ཕོད་པ་ཟེར་ནས་ 


[ངུ་སྐད་ལྷང་ལྷང་འདུག་པ་དང་འཕྲད། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ངང་ནས་ 
མི་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ངམ་གསུངས་ 
[ཕས། མི་དེ་ན་རེ། ང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕ་མ་གཉིས་པོ་འདི་གསོད་ 
གྲོགས་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཏེ་ལོ་པ་བསྟན་གྱི་ཟེར་བ་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་ཁོའི་ཕ་མ་གསོད་པའི་གྲོགས་མ་བྱས་པས། མི་དེ་ན་ 


རེ། གཟུང་འཛིན་ཕ་མ་ལས་བྱུང་བའི། །དུག་གསུམ་མ་བསད་བླ་མ་ 


དཀའ། །སང་ནི་གནས་སུ་བསོད་སྙོམས་འགྲོ། །ཟེར་ནས་མི་དེ་མི་ 


སྣང་བར་སོང་། ཡང་དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 


ལ་མི་དེ་ཀ་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པར་འདུག་པ་ལ་ངས་ངོ་མ་ཤེས་སྙམ་ཐུགས་ 


ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ནས། སང་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་ཟེར་ལུགས་ཀྱིས་ 
གནས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྒུགས་པས་འབྱོན་སྙམ་ནས། རྩེ་གཅིག་ 
།གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས། གནས་གཞི་གཅིག་གི་ 
སྒོར་ཕེབས་ཏེ། དེའི་སྒོ་དང་དེ་འདུག་པས་ནང་དུ་འཚང་བྱོན་ 
པས། ནག་པོ་ཚང་གི་མདོ་ན་ཚ་བ་གཡོས་པའི་མེ་མདག་ལ་སྤྲང་པོ་ 


འ.༨འ༽ རར 


མདོག་སྔོན་པོ་ཞིག་མེ་འདེ་ཡིན་འདུག གནས་གཞི་དེའི་གཉེར་པ་ཞིག་ 
གཏོར་མ་ཕྱིར་སྐྱེལ་དུ་བྱུང་བས། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་མཐོང་ 


བས་ངོ་ཤེས་ཏེ། དེ་འཕྲལ་ནང་དུ་སོང་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། འུའི་ 
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༨༩ 


སྒོ་ན་ཤི་ནཱ་ལེནྡྲ་པའི་བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཇིགས་ 
མེད་གྲགས་པ་བྱོན་འདུག་བྱས་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ 
རང་ནོར་བ་ཡིན། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་ 
མཛད་པ་ཞིག་འདིར་ཅི་ལ་འབྱོན་ཟེར། གཉེར་པས་ཁྱོད་རང་ལྟོས་དང་ 
ངས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་ནས་བལྟས་པས་ཡིད་ཆེས་འདྲོངས། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་ 
ཡིན་པས་ངེད་བསྲ་བ་བྱེད་པས། དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་ 
ཕར་བྱོན་ཅིག་ཟེར་བས། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་ད་ང་སྒོམ་ 
ཆེན་ཀུ་སཱ་ལི་བྱས་ཡོད་པས་བསུ་བ་མི་དགོས། ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ 
ལོ་པ་མཐོང་ངམ་ཞུས་པས། ཁྱེད་འདོད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་ཞིག་ཡོད་ཡོང་། འདི་ན་སྦྲང་པོ་ཏི་ལོ་པ་ཟེར་བ་དེ་ད་ལྟ་ 
རང་ཡང་སྒོ་ན་ཡོད་པའི་མེ་འདེ་པ་འདི་ཀ་ཡིན་ཟེར་ནས་དེ་ཙ་ན་ཕྱིན་ 
པས། དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་སྐོལ་བའི་མེ་མདག་ལ། སྤང་པོ་ 
དེས་ཉ་གསོན་པོར་བསྲེགས་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འབར་ཞིང་རྡུང་ 
བའི་ཚེ། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་འདི་ལ་མི་དགའམ་ཟེར་བས། དགེ་ 


༨༩༨ 


འདུན་གྱིས་སྡིག་པ་བྱས་པས་ཅི་ལ་དགའ་ཟེར་བ་ལ། སྤང་པོ་དེས་ལོ་ 
ཧི་པ་ག་ཛ་ཟེར་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པ་དང་ཉ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
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སོང་ངོ་། དེར་དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འདི་ 
ཀ་ཡིན་སྙམ་ནསདེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ནས། ཁྱེད་རྗེ་ 
བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ལགས་སམ། བདག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་གདམས་ 
ངག་གནང་འཚལ་ཞུས་པས། སྤང་པོ་དེའི་སྣམ་ཕྲག་ནས་ཤིག་སྤར་མོ་ 


གང་གཏད་ནས་འདི་མེ་ལ་ཐོབ་དང་གསུངས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 


༤ ༨༡ ༨ 


བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་ལམ་གྱི་ཀློང་ཆེན་དུ། །རྣམ་རྟོག་ 
བག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་འདི། །བསགས་པས་འཛད་ཀྱི་གསོད་ལ་ 


ཐོང་། །ཟེར་བ་ལ། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 


ལ། ང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཤིག་མེ་ལ་གསོད་པ་ག་ལ་རུང་དགོངས་ 
ནས་མ་བསད་པ་ལ། རང་སྐྱེས་རང་ཟའི་རྣམ་རྟོག་ཤིག །མ་བསད་བླ་ 
མ་ག་ལ་རྙེད། །སང་ནི་ལྟད་མོ་བལྟ་རུ་འགྲོ། །ཟེར་བ་དང་སྤང་པོ་དེ་ 
ཉིད་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དཔལ་འཇིགས་ 


མེད་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་སྐྱོ་ཞིང་རང་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་སྐྱེས་པའི་ངང་ 


རཾེས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏི་ལོ་པ་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས། རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་ 


པོ་ཞིག་ན་མི་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་དང་། མིག་ཡེ་མེད་པས་གཟུགས་ 
མཐོང་བ། རྣ་བ་མེད་པས་སྒྲ་ཐོས་པ། ལྕེ་མེད་པས་གཏམ་སྨྲ་བ། ཞ་ 


རཿ ཿ ཿ 3 ༢༨ ཚལ 7 
བོས་བང་རྒྱུག་པ། མི་རོས་གཡབ་མོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟད་མོ་ཡ 


མཚན་ཅན་མང་པོ་མཐོང་ཚེ། ཐུགས་ཀྱོག་ཧྱིལ་བའི་ཉམས་བུན་ནེ་བ་ 


ཞིག་གི་ངང་ནས། ཐུགས་དགོངས་ལ་ངས་བཙལ་བའི་བླ་མ་ནི་མ་ 
རྙེད། མ་བཙལ་བའི་དོན་མེད་པའི་ལྟད་མོ་འདི་རྣམས་ལ་ཡེངས་ནས་བླ་ 
མ་འཚོལ་བའི་བསམ་སྤྱོར་ཉམས་འདུག་དགོངས་ནས། དྲེ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་གསུངས་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ།  ངེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་མ་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་སྙིང་ནས་ཏེ་ 
ལོ་པ་འཚོལ་འདོད་ན་འདི་ལྟར་གྱིས་ཟེར། དད་ལྡན་སློབ་མའི་སྣོད་ཆེན་ 
དུ། །དད་གུས་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་བསྐྱེད། །རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བརྒྱུད་ 
ལ་བསྟེན། །ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རལ་གྲི་ཕྱོར། །སྒོམ་པ་བདེ་གསལ་རྟ་ 
ཕོ་རྒྱུགས། །སྤྱོད་པ་གཟུང་འཛིན་རྒྱ་མདུད་ཁྲོལ། །འབྲས་བུ་རང་ 
གསལ་ཉི་མ་འདེ། མིག་གཅིག་དུ་མ་རོ་གཅིག་སྟེ། །དམུས་ལོང་ལྟ་ 
རུ་མེད་པར་བལྟ། །འོན་པ་ཉན་དུ་མེད་པར་ཉན། །ལྐུགས་པ་སྨྲ་རུ་ 
མེད་པར་སྨྲ། །ཞ་བོས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྒྱུག །དབུགས་བྲལ་སྐྱེ་ 
མེད་གཡབ་མོ་གཡོབ། །བྱ་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཁྱམས་འཁྱམས་ཕྱིན་པས་བླ་མ་མི་རྙེད། ནང་ནས་དད་པ་དང་མོས་པ་ 
དང་། གུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་སིང་ངེ་བ་བྱས་ནས་ཙོག་གེ་བསྡད་ཀྱང་ 
བླ་མ་འབྱོན་ཡོང་། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་བར་མ་ཆད་པའི་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
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བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་རྟོགས་དགོས་པ་ 
ཡིན། བསྒོམ་པའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཞེན་མེད་དུ་སྐྱོང་ཤེས་དགོས་པ་ 
ཡིན། ད་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ 
རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། འབྲས་བུ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་ 


ཧཱི ར་འ - སེ ༡ ༧༩ མེ : 7 ཡཱ སེ , འ. ཀ པེ ལ ”: ལྔ 
འདོད་དང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་དོགས་མེད་པའི་རང་སེམས་སུ་ཐག 


ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མིག་གཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་དགོངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དེ་དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་ 
མི་མཐོང་བ་ལྟར་གདོས་བཅས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལྟར་མེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་དེ་ལྐུགས་པས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས། ཕྱག་ 


རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དེ་ཞ་བོས་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གི་མཚན་མས་ 


དབེན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དེ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་མི་རོས་མཚོན་ཟེར་བ་ལ། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ 
ྦ ཐུགས་དགོངས་ལ། འདི་རྣམས་བླ་མའི་སྤྲལ་པར་འདུག་པས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཞུ་བ་འབུལ་དགོས་སྙམ་ཙ་ན། དྭེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ 


༥༤ ༢ ༦༽ 


བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཆད་དེ། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པའི་སྤྲལ་པ་དང་ 


མཇལ་ཡང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐལ་བ་མི་འདུག ད་བཙལ་བས་ནི་མ་ 


རྙེད། ལོག་པས་ནི་ངོ་ཚ། བདག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདིས་གེགས་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། ད་ལུས་འདི་བོར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་ 
བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་དགོས་སྙམ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངང་ནས་སྤྲེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པ། མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་རྗེས་འབྲང་ 
ནས། །བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་སྡེ་བོར་ཞིང་། །སྡོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ 
སྤངས་ཏེ། །བརྩེ་བའི་གྲོས་འདེབས་ངག་བཅག་ནས། །སྔུག་བསྔལ་ 
དཀའ་བ་ཉམས་བླངས་ཀྱང་། །བླ་མ་ཆྙེད་པར་མ་གྱུར་པ། །བདག་གི་ 
ལུས་འདིས་གེགས་བྱས་པས། །འདི་བོར་བླ་མ་ཅིས་མི་བཙལ། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྤུ་གྲི་བཏོན་ནས་རྩ་ཆུང་བ་གཅོད་པར་བརྩམས་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ནས། བླ་མ་མ་རྙེད་སངས་རྒྱས་དག །བསད་ 
པས་བླ་མ་ག་ལ་རྙེད། །ཁྱོད་འདོད་སྡིག་ཅན་ང་མིན་ནམ། །གསུངས་ 
ནས་མི་སྔོན་པོ་རས་ཀྱི་ཨང་རག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
ཅན། སྤྱན་རྩ་དམར་ལྗིག་གེ་བ་ཞིག་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་བུ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ 
གསུངས་པ་ལ། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་ཐུགས་ཡུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ཞིང་། པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་ 
བ། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་ངེས་མེད་པར། །དམ་པ་བཙལ་བས་ག་ལ་ 


རྙེད། ཀྱི་མ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་པར། །བདག་ནི་འདི་ནས་ཐུགས་ 
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རྗེས་ཐུང་། །ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ 
དང་ང་དང་པོ་མཛེ་མོ་དང་ཕྲད་པ་ནས་དེ་རིང་བར་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 


བཞིན་འབྲལ་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་རེས་ཁྱི་མོར་མཐོང་། རེས་ 
འགའ་ཉ་པར་མཐོང་། རེས་འགའ་ཁྱི་ར་བར་མཐོང་། རེས་འགའ་ཕ་ 
མ་གསོཿ ད་པར་མཐོང་བ་སོགས་མ་དག་པའི་མཐོང་སྣང་མང་པོ་དེ་ཚོ་ 
ཁྱོད་རང་གི་ལས་ངན་གྱིས་བསྒྲིབས་ནས་ང་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས། སྣོད་ལྡན་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ཁྱོད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་ 
བའི་གནས། །གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །གདམས་ངག་ 
སྣོད་དུ་ད་གྱུར་ཏོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། བརྒྱུད་པ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཟུང་། གསུངས་པ་ལ། བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་དང་། ། ཨཱ་རྒྱནདུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ ཏུ་ དྲིལ་ ནས། རྩི་མར་ལ་ ཡང་ཞུན་བྱས་པ་ 
ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་སྐལ་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡོད་ན་ཡོད་ཆོག་ཅིང་། མེད་ 
ཐབས་མེད་པའི་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་གསན་ 
ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་གནང་ནས་ཐུགས་ཡིད་ཆད་པ་བསོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 


ནང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ལེན་གྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་ལེགས་པར་ 
དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་གི་ 
སྒོ་ནས་དབང་དོན་བརྡ་དཀྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
སྒོ་ནས་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་བརྡ་དཀྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིན་རླབས་ 
དབང་གི་ཆུ་བོ་གཞུང་མ་ཉམས་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་ཆོས་སྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
གདམས་ངག་གི་མཐོངས་དབྱེ་བ་ནི། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་ 
མྫལ་ཕུལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་ལ་གདམས་ 
ངག་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། བརྡ་བཅུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ནཱ་རོ་པ་ 
གདམས་ངག་ཞུ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དབང་ 
བསྐུར་བྱ་ཡིས་མེ་མདག་གཅིག་དང་། རས་ཡུག ཏིལ་མར་རྣམས་ 
ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པས། མེ་མདག རས་ཡུག ཏིལ་མར་གསུམ་ 
ཕུལ་བས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་རས་ཡུག་ལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས་ས་ 
གཞི་ཁད་མཉམ་ལ་ཕུར་པ་བཞི་ལ་བརྒྱངས་ཏེ། རས་ཡུག་གི་སྣེ་ 
གཅིག་ནཱ་རོ་པ་ལ་སྤྲད། སྣེ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་བཟུང་བའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་མེ་སྤར་བས། རས་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་རྒྱུ་སྤུན་སྔར་ལྟར་ 


མར་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ཤིག་གེ་བ་རས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ 
ལ། ངོ་བོ་ཐལ་བར་གྱུར་ནས་རས་ཀྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚེ། རྗེ་ 
བཙུན་ཏེ་ལེ་པའི་ཞལ་ནས། ནཱ་རོ་པ་གདམས་ངག་གོའམ་ 


གསུངས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་བླ་མའི་ངོ་སྤྲོད་དང་གདམས་ངག་མེ་ 


ལྟ་བུས། སློབ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་རས་ཡུག་ལྟར་བསྲེགས་ 
པས། ཕྱིའི་ཡུལ་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་འགགས་ཏེ། དངོས་པོའི་དོན་ 
བེ་མིནུས་པས་འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡག་པར་གོ་སྟེགོ་བ་ལྟར 
ཞུས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་དབང་དོན་ངོ་འཕྲོད་ནས་རྟོགས་པའི་མགུར་ 
འདི་ཕུལ། དབང་དོན་མེ་མདག་ལྟ་བུ་དེས། །རྣམ་རྟོག་རས་ཡུག་འདྲ་ 
བ་བསྲེགས། །རས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར། །རྒྱ་ཡང་མ་ཉམས་སྔ་མ་ 
ལྟར། །ངོ་བོས་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་གསལ་བར་ 
སྣང་། །ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ལན་ཅི་ཡང་མི་གསུངས་པ་ 
ལ། ཡང་སྔར་ལྟར་མཆྫལ་དང་ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གདམས་ 
ངག་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པས། ཡང་ཤེལ་སྒོང་དྭངས་པོ་གཅིག་ 
བསྟན་བྱུང་བ་ལ། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་གསོལ་བ། སློབ་མའི་རྒྱུད་དམ་ 
ཚིག་གཙང་མར་གནས་པ་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུ་ལ། གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་ 
།སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གོ་ལགས་ཞུས་ 


པས། དོན་ལ་གོ་འདུག་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ནའང་གོ་འདུག་ཀྱང་ 
མི་གསུང་མ་གོ་འདུག་ཀྱང་མི་གསུང་བར་ཧར་གྱིས་བཞེངས་ནས་བཞུད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱི་ན་ཕར་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་ཕེབས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ 
ཐང་ཁ་སྟོང་པ་ཞིག་ན་སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བཞུགས་འདུག་པ་ 
ལ། མཆྫལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས། ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་མཛད་ནས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་གདམས་ངག་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་རྒྱ་མདུད་ 
བོར་བའི་སྲད་བུ་གཅིག་གནང་ནས་དེ་ཁྲོལ་ཅིག་གསུངས། དཔལ་ནཱ་རོ་ 
པས། རྒྱ་མདུད་བཀྲོལ་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་སྲད་བུ་རང་གར་བོར་ 
སོང་བའི་སྒོ་ནས། ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་མཛད་ནས་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་གོ་ 
ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་ཇི་སྐད་གོ་གསུངས། རང་ 
སེམས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱ་མདུད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོག་ 
ཏུ་ཚུད་པ་སྤོངས་ལ། སེམས་གཉུག་མ་རང་སོར་ཞོག་ཅིག་བྱ་བའི་ 
བརྡར་གོ་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ཅི་ཡང་མི་གསུངས་པར་། 
མཛད་ཀྱང་། གོང་ལྟར་མཆཱལ་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 


ཆེ་ཞིག་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་བརྡ་བསྟན་པས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་འཁོར་ 


འདས་ཀྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་ཡིན་པས་ 
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འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་དགོས་པར་གོ་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ 
ཏེ་ལོ་པས་ཡང་ནོར་བུ་དེ་ལ་སྤྱན་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གཟིགས་ཀྱིན་ 


འདུག་པའི་བརྡ་ཞིག་བསྟན་བྱུང་བ་ལ། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་ཚེ་འདིར་ཆོས་ 


༦༽ ༨ ༨ 


ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
ལ། མོས་གུས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་མིག་གིས་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་དགོས་པའི་བརྡར་གོ་ལགས་ཞུས་པས། ཅི་ཡང་མི་ 
གསུང་བར་ས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྲར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་ལ། མཆྦལ་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
གདམས་ངག་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་ཆུ་གཙང་གྲང་མོ་སྣོད་ 
གང་གནང་ནས་འདི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་འཐུང་གསུངས་པའི་བརྡ་བསྟན་ 
བྱུང་བར། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་ཆུ་གཙང་འཐུངས་ནས་བདག་གཞན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་གདམས་ངག་བསེལ་བའི་ཆུས་སེལ་བར་བྱེད་ 


དགོས་པར་གོ་ལགས་ཞུས་པས། སྔར་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་ 
གཤེགས་སོང་། ཡང་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་སྔ་མ་ལྟར་མཆཱལ་ཕྱག་མཆོད་ 
སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པས་ 
ཡང་སྣོད་མང་པོ་ཆུས་བཀང་བ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། ཡང་གཅིག་པོ་དེ་སྣོད་ 
དུ་མར་བླུགས་ནས་བཀང་བཞག་པའི་བརྡ་ཞིག་བསྟན་བྱུང་བ་ 
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ལ། དཔལ་ནུ་རོ་པས་རོགཅིག་ལས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་དུམ་རོ་གཅིག་ 
ཡིན་པར་གོ་ལགས་ཞུས་པས། སྔར་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་ས་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བཞུགས་པ་ 
ལ། མཆཱལ་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གདམས་ 
ངག་ཞུས་པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་ཞིག་ 


་ེ ླ ཆེ - 


བཞུགས་འདུག་པ་ལ། དཔལ་ནུ་རོ་པས་མཆལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ 
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སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་སྦྲལ་། 
གཅིག་ལ་མདུད་པ་བོར་ཏེ། སྦྲལ་རང་གིས་གྲོལ་འགྲོ་བའི་བརྡ་ཞིག་ 


བསྟན་བྱུང་བས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་དུ་གོ་ལགས་ 


ཞུས་པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པ་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་ལྐུགས་པ་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་བརྡ་ཞིག་བསྟན་བྱུང་བས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་རྟོགས་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་སྨྲ་རུ་མེད་པར་གོ་ལགས་ཞུས་པས། ཡང་རྗེ་བཅུན་ཏེ་ལོ་ 
པས་ཤིང་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་མང་པོ་ཡོད་པ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཞིག་བསྟན་ 
ནས་གོའམ་གསུངས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་འབྲས་བུ་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་ 
བབ་པས་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུས་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བརྡར་གོ་ལགས་ཞུས་པས། བརྡ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ལུགས་ཞུས་ནའང་ 
བརྡ་གོ་འདུག་ཀྱང་མི་གསུང་མ་གོ་འདུག་ཀྱང་མི་གསུང་བར། སྨིན་ 
ལམ་བརྡ་གྲོལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མགུར་ཆེན་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་ 
པ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས། སྣོད་ལྡན་དྲི་མེང་གཟི་བརྗིད་ཉོན། 
གདམས་ངག་མེ་མདག་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཉེན་མོངས་རས་ཡུག་ལྟར་ 
བསྲེགས་ཤིང་། །བདག་རྒྱུད་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་པ། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་ 
འདིའྱི་རྱ་མདུད་འགྲོལ། །བླ་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། །དད་གུས་དབང་ 
པོ་འགྱུར་མེད་བལྟ། །གདམས་ངག་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་འཐུང་། །ཆུ་སྣོད་ 


----~- 


དུ་མ་རོ་གཅིག་སྟེ། །ཆོས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ 
རང་ལ་གནས། །འཛུབ་མོ་རང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཚོན། །སྦྲལ་མདུད་ 
འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ཏེ། །ལྐུགས་པ་ཉམས་རྟོགས་སྨྲ་རུ་མེད། །ཤིང་ 
ཏོག་དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན། །བཅུ་གསུམ་བརྡ་ཡི་དོན་དཀྲོལ་ 
བས། །ཁྱོད་ནི་བརྡ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་ 
གནས། །གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །མ་སྨིན་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་གི་ནི། སྨིན་ལམ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། །གསུངས་ 
ནས། བུམ་དབང་གི་བརྡ་བཅུ་གཅིག གསང་དབང་གི་བརྡ་བཅུ་ 
གཅིག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བརྡ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་བསྟན་ 
ནས། རྣམ་པའི་དབང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་ 


མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གནང་སྟེ། བུམ་དབང་གིས་སྣང་བ་ ཁ 


སྒྱུ་མར་ངོ་ཤེས་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་སེམས་སྲུ་ངོ་ 
སྤྲད། གསང་དབང་གིས་སེམས་རང་རིག་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོང་པ་བདེ་བར་ངོ་སྤྲད། ཞི་བས་བདེ་བ་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པ་ 
དང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པས། མ་རིག་མུན་པས་ལྡོང་གྱུར་པའི། །དམུས་ 
ལོང་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བལྟ། །ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ 


ནས། ལྟ་རུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟོས། །མཐོང་དུ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ 
ལས། །ངོས་བཟུང་མེད་པའི་དོན་མཐོང་སྟེ། །མཐོང་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
རང་གྲོལ་འགྱུར། །གསུངས་པས། དེར་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་དབང་གི་ 


། ཉམས་ལེན་ལ་ལྟར་མེད་དུ་བལྟས་པས། མཇོང་མེད་དུ་མཐོང་། གྲོལ་ 


དུ་མེད་དེ་གྲོལ་ནས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་གསོལ་བ། རང་སེམས་ནོར་བུ་ 


, རིན་པོ་ཆེ། བླ་མའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །བམས་གདམ་ 
།འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་གདེང་། །སྨིན་ལམ་ 
 དོན་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས། བདེ་ 
བར་ངོ་སྤྲོད་བླ་མ་ལ། །གདམས་ངག་ལ་ཞེན་འདུས་སྙམ་སྟེ། །བདེ་ 
བར་ངོ་སྤྲོད་བླ་མ་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ལ། ཞེན་ན་ 
 འཆིང་བས་ཉེན་མོངས་འདྲ། གཉེན་པོ་ལ་ནི་ཞེན་མེད་ལྟོས། ། 

གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་གསོལ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 


༨༩ 


༡༡- ད་ཤ" 2 ཿ ; >£ ༩ ༦༡༤ ད༢ག་ཞ་། ༄ ༩ ༦༤ ཚ" ༡ ལམ ༈ " ཀང" 
ཆོས་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེས་ན 
4 „5, »>- 7 - „¬ --„༽ ༡ ༡༠༡༩ 
འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར། གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་ཡང་འཆིང་སྟེ། སྣང་བ 
ཡང་རྫུན་ཏེ་སྙམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བཟུང་སྟེ་ཞེན་ནའང་ 
× = ¬ ༣ ཿ ; ¬ `= ཿ ; = 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདུག་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་རང་ཟབ་པར་གོ 


༨༽ ༨༡ ༽ 


ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པའེ་ཞལ་ནས། ལས་ལ་བུམ་དབང་ 
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བསྐུར་ནས་ལྷ་དག་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དགོས་པ། རང་ 
ལུས་གདོད་ནས་ལྷའི་སྐུར་གནས་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པས་རང་ 
ངོ་འཕྲོད་ན་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། ངག་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་ནས་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲད་པའི་དགོས་པ། བདེ་དྲོད་ 
ྣ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྩིས་ཟིན་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 


བདེ་བ་ངོས་ཟིན་ན་གསང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 


༨ ༨༽ ༨ ༨ ^ 


ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པའི་ 
དགོས་པ། གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ 
གདེང་ཐོབ་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། བཞི་པ་ཚིག་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ངོ་སྤྲད་ 
པའི་དགོས་པ། རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་འཕྲོད་ན་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ 


ཡིན་ནོ་གསུངས། བདེ་ནས་བདེ་བར་ངོ་སྤྲད་པས། །བླ་མའི་གདམས་ 


ངག་ཞེན་མེད་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ཡིད་ 


༢༨༤ ༢༨ ༨༡ ༢༨༨ 


བཞིན་ནོར་བུའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་བརྡ་དཀྲོལ་བ་ནི། ལོ་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་སྐུ་ལུས་སྤང་ལ་བེ་ཕུར་བཏབ་པ་བཞིན་མི་ ྐ 
གཡོ་བར་བཞུགས། གསུང་ལྐུགས་པ་ལྟར་སྨྲ་བཅད་མཛད། ཐུགས་། 
དབུགས་བྲལ་ལྟར་རྟོག་མེད་དུ་ལྟོད་དེ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། དཔལ་ནཱ་ 
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རོ་པས་མཆལ་ཕུལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སྐོར་བ་མཛད་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་གནང་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐབས་ཤིག་ལ་སྤྱན་ཧུར་གྱིས་ཕྱུངས་ 
ནས། བླ་མ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་པས། ཧར་དེ་བཞེངས་ནས་ 
གདམས་ངག་འདོད་ན་ངའི་ཕྱིར་ཤོག་གསུངས་ནས་བྱོན་པས། ཨོ་ 
ཏྟརའི་ གཙུག་ ལག་ ཁང་གི་ སྟེང་གི རྒྱ་ཕིབས་སྭ སྦམ་ བརྩེགས ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བྱོན་ ནས། བྱ་འདབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མར་ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་ 
བཞུགས་ ནས། ང་ལ་སློབ་མ་ཡོད་ན་འདི་ནས་མར་མཆོང་བ་ཡིན་ཏེ་ 


གསུངས་པ་ལ། དཔལ་ནཱ་རོ་ རོ་པས་ང་ལ་ གསུང་བར་འདུག་སྙམ་ནས ་ཐེ་ 


ཚོམ་མེ ་མེད་པར་མཆོངས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཆག་སྟེ་ན་ནས་རོ་ 


| བཞིན་ དུ་སོང་། རུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ནས་ཟུག་ཟེར་ལ་ཚུགས་གླགས་ 


| མེད་པའི་ ཚེ། ད་ནི་ངེས་པར་འཆི་བར་འདུག་པས་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ 
འདེས་ཟད་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བླ་མ་དང་ མཇལ་ནས་གདམས་ངག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་ 
ཚེ། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་དང་དྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་སྟེ ང་ 
ནས་མཆོངས་པ་ལགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་འདི། །འདམ་ 
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བུ་ལྟར་ཆག་རོ་བཞིན་ན། །ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས། ༣ 
འཛིན་ལུ ལུས་ཀྱི་ རྫ་ཆ། ་འདི། །ཆག་ཀྱང་ རུང་གི་ ནཱ་རོ་ པ། །དུས་ གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ གསང་བའི་ 
གནས། །ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟོས། །གསུངས ཕྱག་གིས་ 
བྱིལ ་མཛད་ པས་སྔ་མ་ལྟར་ བསོས་ སོ། །རྗེ་ བཙུན་ཏེ ཏེ ་ལོ་པས་ དུས 'འདི་ 
ནས་དཔལ་ ནཱ་རོ་ཞེས ་མཚན་གསོལ་ ལོ། །སྤྱན་སྔ་ རིན་ པོ་ཆེ་ གྲགས་ 
འབྱུང་གི་ ཆོས འབྱུང་ལས། ནཱ་རོ་ པ་ཞེས་པའི་ དོན་ བོད་སྐད་ དུ་བསྒྱར ན་ 
མའི ་མཆོག་ ཡིན་ ལ། དེའི་ དོན་རྒྱལ་ རིགས་ མཆོག་ཤཱཀྱའི་ གདུང་ 
དང་། བྲམ་ཟེའི ་མཆོག་དང་ ཕྱོགས་ གཅིག་ བསྡེབས་ པའི་སྲས་ལི ཡིན་ 
པས་ན་མའི ་མཆོག་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ལྭ ཕུགས་ གཅིག་ ལ་དཔལ་ ནཱ་རོ་ པ་ 
ཞེས་པའི་ དོན་ དཀའ་ སྤྱད་ཀྱི་དུས རྡོ་རྗེ ་རྡོ་ཡིས་ བརྡུངས་ ཏེ་མཆོག་ མ་ཐོབ་ 
པར་རྩ་ཤད་མིན་ པ་མེད་ པས། ། ན་རོ་ པ་ཞེས་པ་ རྩ་ཤད་ལའང་འཇུག་ 
གོ །འདི་ ཡང་ཚུལ་ བསྟན་པ་ ཡིན། རྗེ་ བཙུན་ ཏེ ་ལོས་ཁོ་བོས་ ཨ་རྒྱན་ 
དུ་ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ གདམས་ངག་ཐུན་ 
མོང་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་འདི་ དག་ཡིན་ གསུངས། བསྡུས་པ་ལ་ཡབ་ 
ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པ་དང་། ཡུམ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས ་མའི་ སྒྲབ་ཐབས། ཡབ་ 


བཀའ་རྒྱས་པ་ བདེ་མཆོག ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ དང་། ཡུམ་ བཀའ་རྒྱས་། 
=< རིར ྙྨྣ  ྣྣདད་ 


ད 


པམ་བྱསཤ་དུའ་སི་མསའི་འབཛུསཤདིདུལ་བས ཁྲུ ཟོ་ལྗདས་ོ་དོ་་ལ་ཁས་ཤོད་ཤོས་མམ་ 
པ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་མའོ། །ཡབ་བཀའ་འབྲིང་པོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ 


།གསུམ་མ་དང་། །ཡུམ་བཀའ་འབྲིང་པོ་ལྷ་མོ་མདུན་མ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ། བློན་པོ་རིགས་གསུམ་ལས་བྱེད། དམངས་ 
ཕལ་པ་ཕྲིན་ལས་མཐུན་སྦྱོར་གདམས་ངག་རྣམས་ཚང་མར་གནང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་དཔལ་ནཱ་རོ་པས། ཡོད་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ། །མ་རིག་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ། །ཞུས་པས། སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་ལ་རྫུན་པར་ལྟོས། །གང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ཡང་བསླུ། ། 
བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀ་རྣམ་དག་ཏུ། །མཐོང་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
གྲོལ། །གསུངས་པས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་དོ། །ཡང་ལོ་ 
གཅིག་ནས་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ལ་སྤྱན་ཧུར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་གདམས་ 
ངག་ཞུས་པས། ཧར་གྱིས་བཞེངས་ནས་བཞུད་པའི་ཕྱིན་སར་དཔལ་ནཱ་ 
རོ་པས་ཀྱང་བྱོན་ཚེ། ཐང་ཀ་སྟོང་པ་ཞིག་ན་ཙནྡན་གྱི་མེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
སྦར་ནས་འུ་རུ་རུ་འདུག་པའི་རྩར་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་བཞུགས་ 
འདུག དཔལ་ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་དེར་བསྙེགས་ནས་མཆཱལ་ཕྱག་མཆོད་ 


སྐོར་བ་མཛད་ནས། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གདམས་ངག་ 


གནང་དགོས་ཞུས་པས། ང་ལ་གདམས་ངག་འདོད་པའི་སློབ་མ་ཡོད་ 
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ན་མེ་འདིའི་ནང་ད་མཆོང་བ་ཡིན་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། དཔལ་ནཱ་རཾ་པའ 


ཐུགས་ལ་ང་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མེའི་གསེབ་ 
ཏུ་རྒྱང་མཆོངས་པས། ལུས་པོ་ཚིག་ནས་ན་ཐུག་བཟོད་གླགས་མེད་ 
པར་ཡོད་ཚེ། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་ནཱ་རོ་པ་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་གསུངས་པ་ 
ལ། དཔལ་ནཱ་རོ་པས། རྣམ་སྤིན་ལུས་ཀྱི་སྔོང་པོ་འདི། །མེ་དང་ 
དབྱེར་མེད་བདག་སྡུག་བསྔལ། །ཞུས་པས། །ངར་འཛིན་ལུས་ཀྱི་ 
སྡོང་པོ་འདི། །ཚིག་ཀྱང་རུང་གི་ནཱ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་ 
བའི་གནས། །རོ་སྙོམས་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། །གསུངས་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པའི་ཕྱག་གིས་བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 
སྙུང་བ་བསོས་ནས་བསྲེ་བ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་ 
གནང་། །དེ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་ལོ་གཅིག་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ནས་བསོད་སྙོམས་བགྱིས་ལ་དྲོངས་གསུངས། དེར་བསོད་ 
སྙོམས་མཛད་ནས་རྒྱུན་དུ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཉིན་གཅིག་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཞིག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ལ། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་དེར་ཕེབས་འབྲས་ཆན་ལྟུང་བཟེད་གང་བྱུང་ 


བ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་པས། རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་གསོལ་ནས་ནཱ་རོ་པ་ཞིམ་ 
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གསུངས། དེར་སྔར་ནི་ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་ཡེ་མི་གསུངས་པ་ལ་དེ་རིང་ 
མཉེས་འདུག་སྙམ་ནས། ད་དུང་ལྟོང་ངམ་ཞུས་པས་རུང་གསུངས་ནས་ 
ཆུ་བུམ་པ་གང་དང་། ཤིང་གི་རལ་གྲི་གཅིག་བསྐུར་ནས་མི་སྟེར་ན་ 
ཆུས་ཤོག དེད་བྱུང་ན་ཆུའི་རི་མོ་གྱིས། དེས་མ་ལོན་ན་ཤིང་གི་རལ་ 
གྲི་བསྐོར་གསུངས་ནས་བྱོན་པས། དེར་ཡུལ་ལུགས་ལ་ ཁྱིམ་གཅིག་ 
ནས་ལན་གཉིས་བསླངས་ན་སྟེར་བའི་ལུགས་མེད་པ་ལ། ཡང་ 
བསླངས་པས་ད་ཅི་བྱིན་ཟེར་ཏེ་མ་བྱིན་པ་ལ་བཅུས་ནས་ཁྱེར་འོངས་ 
པས། འདིས་འབྲས་ཆན་བཙོག་པར་བཏང་ཟེར་ནས་མིས་དེད་བྱུང་ 
བས། བྲོས་ཏེ་ཟིན་ལ་ཁད་པ་དང་ཆུའི་རི་མོ་བྱས་པས་མཚོ་རུ་སོང་ནས་ 
དེད་མཁན་གྱིས་མ་ཐར། ནན་མོ་ཞིག་ན་རེ། ཀོ་བ་ཐོང་ཟེར་དེར་ཀོ་བ་ 
ྒ བཏང་ནས་ དེར་བྱུང་བ་ དང་། དཔལ་ ནཱ་རོ་ པས་རལ་གྲི་བསྐོར་བས་ 
ལྕགས་ ཀྱི་སྤྱིལ་ པོ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས། རྒན་མོ་ 
ཞིག་ན་རེ། སོལ་བ་ དང་སྤྲད་པ་ ཁྱེར་ལ་མེ་བྲས་ཟེར་ནས་བུས་ 
པས། མི་ ཚ་གྲགས་ ནས་ སྡོད་མ་ ཚུགས་ པར་ཡང་བྲོས་ པས། རྗེ་ 
བཙུན་ཏི་ལོ་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས་ལ་ཁད་ཙ་ན་ཟིན་ཏེ། རྡོ་དང་དབྱུག་པ་ 
སོགས་ ཀྱིས་ བརྡུངས་ པས་ཤི ་ལ་ཁད་ ཡོད་ པ་དང་། ། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ 


༨ ༦༽ ༨ྲ 


ཀླ ཧྱོན་ ནས་ ནཱ་རོ་ པ་ཁྱོད་ཅེ་ཉེས་གསུངས། འབྲས་ བཞིན་ བརྡུངས་ལ་ ཏིལ་ 
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བཞིན་དུ། །འཚིར་ཞིང་མགོ་བཅོམ་བདག་སྡུག་བསྔལ། །ཞུས་ 


ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཟངས་གོག་འདི། བཅོམ་ཀྱང་རུང་ 


གི་ནཱ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །དམ་ཚིག་ 


སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། །གསུངས་ནས་ཕྱག་གིས་བྱིལ་མཛད་པ་ཙམ་ 


གྱི་རྗེས་ལ་སྙུང་བ་བསོས། དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གདམས་ 
ངག་མཐའ་དག་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པ་སྔར་གྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ། མཆྫལ་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་སོགས་མཛད་ 
ནས། བདག་ལ་གདམས་ངག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། ངའི་ཕྱི་ནར་འདེང་གསུངས་བྱོན་པས། ཆུ་ཁ་རུབ་ལ་གཏིང་ 
ཟབ་པ་ཆུའི་ནང་ཐམས་ཅད་བུང་བས་གང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་ཞིག་ན་ 
བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ཆུ་འདི་ལ་ཐམ་པ་བྱེད་ནུས་པ་སུ་ཡོད། ང་ལ་ 
སློབ་མ་ཡོད་ན་ཆུ་འདི་ལ་ཟམ་པ་བྱེད་པར་རིགས་གསུངས། དཔལ་ནཱ་ 
རོ་པས་ང་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཟམ་པ་མཛད་ནས། སྐེད་པ་ 
ཙམ་དུ་ཕེབས་པ་དང་ནེམ་མཛད་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་ཆུའི་གཏིང་དུ་ 
བསྐྱུར། ཆུས་འཚུབས་པས་ཆུའི་ནང་ན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 


ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་ཟང་ཐལ་དུ་ཕུག་ 


ནས་ཁྲག་བྱུང་བས་བཞུ་སྙམ་བྱེད། ཤུལ་དུ་ཆུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འཁྱག་ 
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པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་བྱོན་ནས་ནཱ་རོ་པ་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་ 
གསུངས། བཞུ་འཁྱགས་པདྨའི་ཟང་ཐལ་གྱིས། །རང་དབང་མེད་དེ་ 
བདག་སྡུག་བསྔལ། །ཞུས་པས། རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འདི། 
(འཁྱགས་ཀྱང་རུང་གི་ནཱ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་ 


------༧ཛམ་ 


གནས། །གཏུམ་མོ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། །གསུངས་ནས་ཕྱག་ 
 གིས་བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསོས་པའི་རྗེས་ལ། གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་ 
འབར་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གནང་ངོ་། །ཡང་ལོ་གཅིག་སྔར་གྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ། དཔལ་ནཱ་རོ་པར་གདམས་ངག་མ་ 
གནང་བས་ཐུགས་རྩི་ཐུང་བ་ལ། མཆལ་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་སོགས་ 
_མཛད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གདམས་ངག་འདོད་ན་མེ་ 
° དང་། སྙུག་མ་དང་། མར་ཁུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། དཔལ་ན་ 
་ རོ་པས་དེ་རྣམས་ཁྱེར་འོངས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པས་སྙུག་མ་གྲིས་ 
གཞོགས། དེ་མེ་ལ་སྲོད་མར་ཁྲུ་ལ་ངར་བླུད་ནས་དེས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཕུག་པས་སྙུང་ཟུག་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ལ། ནྣ་རོ་པ་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་ 
གསུངས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས། སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་རྒྱ་མདུད་ 
(འདི། །ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་བདག་སྡུག་བསྔལ། །ཞུས་པས། ངར་ 
འཛིན་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་འདི། །ཞིག་ཀྱང་རུང་གི་ནཱ་རོ་པ། །མཁའ་ 
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འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །སྒྱུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་མེ མེ་ལོང ང་ལྟོས། ། 
གསུངས་ནས་ཕྱག་གིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ བསོས་པའི་རྗེས་ལ། ། 
སྒྱུ་ལུས་ཆེས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་མཐའ་དག་གནང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་ ་དེ་ཉིད་ལོ་ གཅིག་ སྤྱོད་ལམ་སྔར་ 
ལྟར་བཞུགས་ནས་གསུང་ཆོས་མ་གནང་། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་བྱུང་བ་ལ། མཆྫལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངའི་ཕྱི་ནར་འདེང་གསུངས་བྱོན་ 
པས། །ཐང་སྟོང་ཞིག་ན་མི་ཁྲེད་པོ་ཁུར་བ་གཅིག་འགྲོ་བ་ལ། རྗེ 
བཙུན་ཏི་ལོ་པས་མི་ཕ་གིས་ཁྱོད་ལ་སྡུག་ཅིག་རང་བཏང་བས་པ་གི་དེད་ 
གསུངས་ནས་དེད་པ་ལ། སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་མ་ཟིན་ཡང་ 
ད་དུང་དེད་གསུ ངས་དེད་པས་ཐང་ཆད་དེ ་འགྱེལ་བ་ལ་རྩར་ བྱོན་ 
ནས། ན་རོ་པ་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་ གསུངས། །རི་དྭགས་ སྨིག་རྒྱུ སྙོག་པ་ 
ལྟེར། །མེད་སྣང་རིང་སོང་ བདག་སྡུག་བསྔལ། །ཞུས་ 
པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི རྒྱུ ་ཐག་འདི། །ཆད་ཀྱང་ རུང་གི་ ན་ 
རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ གསང་བའི་གནས། །རྨི་ལམ་སེམས་ཀྱི་མེ་ 


ལོང་ལྟོས། །གསུངས་ནས་ཕྱག ་གིས ་བྱིན རླབས་མཛད་པས་ སྐུ སྙེལ་ 


བསོས་པའི་རྗེས་ ལ། རྨི་ལམ ་འཁྲུལ་བ་རང་སངས ཀྱི་གདམས་ ངག་ 
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༨ ༨༡2 ༨༨༨ ༨༡ ༦༽ 


མཐའ་དག་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་དེ་ཉིད་ལོ་གཅིག་ 
སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བཞུགས་ནས་གསུང་ཆོས་མ་གནང་། སྐབས་ཤིག་ 


ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་པ་ལ། མཆཱལ་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་ 


མཛད་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། ཆོས་འདོད་ན་ངའི་ཕྱི་ནར་འདེང་གསུངས་ 


ཕེབས་པས། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བག་མ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ 


འོང་བ་དང་འཕྲད་པས། ང་ལ་སློབ་མ་ཡོད་ན་འདི་བསྐྱུར་ནས་ཕར་དྲུད་ 
ཚུར་དྲུད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གསུངས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པས་ 
བློན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བརྡུངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འགུལ་མ་ནུས་པ་ 


ལ། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་བྱོན་ནས་ནཱ་རོ་པ་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་གསུངས། དཔལ་ 
ནཱ་རོ་པས། བློན་པོ་བརྩེ་མེད་ལྷ་བཟོ་ཡིས། །རྩི་བཞིན་བཏགས་ཏེ་ 
བདག་སྡུག་བསྔལ། །ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས། ངར་འཛིན་ 
ལུས་ཀྱི་རི་བོ་འདི། །བཏགས་ཀྱང་རུང་གི་ནཱ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 


༤༨ ༢ ༨༤ 


ཡི་གསང་བའི་གནས། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། ། 


གསུངས་ནས་ཕྱག་གིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་སྙུང་བ་བསོས་པའི་རྗེས་ 
ལ། འོད་གསལ་མ་རིག་མུན་བྲལ་གྱི་གདམས་ངག་མཐའ་དག་གནང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ལོ་གཅིག་རྗེ་བཅུན་ཏེ་ལོ་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོད་ལམ་སྔར་ 
ལྟར་བཞུགས་ནས་གསུང་ཆོས་མ་གནང་བར། མཆྫལ་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་ 


བ་མཛད་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། གདམས་ངག་འདོད་ན་ངའི་ཕྱི་ 


༡༩༡ ༡ »-‹ ་༽ ༡”†་ ; 27 ° ༡5 ཿ 
ནར་འདེང་གསུངས་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང 


བཅས་པ་བྱུང་བ་ལ། ང་ལ་སློབ་མ་ཡོད་ན་བཙུན་མོ་འདི་བསྐྱར་ནས་ 
ཕར་དྲུད་ཚུར་དྲུད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གསུངས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་དེ་ལྟར་ 
མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དབུགས་འགྱུ་བ་ 
མ་ཆད་ཙམ་ཞིག་བརྡུངས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་བྱོན་ནས་ནཱ་རོ་པ་ཁྱོད་ 
ཅི་ཉེས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་གཞུ་ཡིས་བདག་བདེ་ནི། །མདའ་ 
བཞིན་འཕངས་པས་བདག་སྡུག་བསྔལ། །ཞུས་པས། ངར་འཛིན་ 
ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་འདི། །འཕངས་ཀྱང་རུང་གི་ནཱ་རོ་པ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །འཕོ་བ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། ། 
གསུངས་ནས་ཕྱག་གིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་སྐུ་སྙུང་བ་སངས་པའི་ 
རྗེས་ལ། འཕོ་བ་གསེར་འགྱུར་གྱི་གདམས་ངག་མཐའ་དག་གནང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པ་དེ་ཉིད་ལོ་གཅིག་སྤྱོད་ལམ་སྔར་ 
ལྟར་བཞུགས་པ་ལ། མཆྫླལ་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་མཛད་ནས་གདམས་ 
ངག་ཞུས་པས། གདམས་ངག་འདོད་ན་ངའི་ཕྱི་ནར་འདེང་གསུངས་ 
ཕེབས་པས། ཐང་ཀ་སྟོང་པ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅེས་ཤོས་ཐུ་བོ་ཞིག་ལ་ཁྲུས་བྱས། རྒྱན་རྣམ་པ་ 


སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཤིང་རྟ་ལ་བསྐྱོན། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ 
ལག་བཞི་དང་བཅས་པ་འུ་རུ་རུ་བྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ 
ནས་ནཱ་རོ་པ་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་འདི་ཚོས་སྐྱག་གྱོད་མ་བཏང་བ་ 
མེད་པས། རྒྱལ་བུ་ཕ་གི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ནས་བསྐྱུར་ལ་གསེར་གཡུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་འཐོགས། སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕར་དྲུད་ཚུར་ 
དྲུད་གྱིས་ལ་ངའི་འཁྲིས་སུ་བྲོས་ལ་ཤོག་ཅིག་གསུངས་པས། དཔལ་ནཱ་ 
རོ་པས་རྒྱལ་བུ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ནས་བསྐྱུར། གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཆ་ཐམས་ཅད་བཏོགས། སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕར་དྲུད་ཚུར་དྲུད་མཛད་ 
ནས་བྱོན་པས། རྒྱལ་བུ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ན་རེ། འདི་ 
འདྲ་དཔེ་དང་ལུགས་མེད་ཟེར་ནས་དེད་བྱུང་པའི་ཚེ། ཤི་མ་ཤི་མེད་ 
བྲོས་ཡོང་བས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་རྗེ་བཅུན་ཏེ་ལོ་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས་ལ་ 
ཁད་ཙ་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བདག་སྐྱོབས་ཤིག རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
བདག་སྐྱོབས་ཤིག་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། འདིས་ 
ཁྱེད་ལ་ཅི་བྱས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བུ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ན་རེ། འདིས་རྒྱལ་བུ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ནས་བསྐྱུར་ཏེ་གསེར་གཡུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཏོགས་ནས་ཕར་དྲུད་ཚུར་དྲུད་བྱས་ 
ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁོ་རང་གིས་ལན་འདུག་གི་ 


ཟེར། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ 


འདི་ལ་རྐྱོབ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པས་མདའ་རུབ་དང་། རྡོ་རུབ། གྲི་རུབ་སོགས་བྱས་ནས་གསོད་པའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཁོང་རྣམས་ཐེག་སོང་ཙ་ན། རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པའི་ 
ཞལ་ནས། ན་རོ་པ་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་གསུངས། སྐྱབས་མེད་རི་དྭགས་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །མགོན་མེད་བདེ་བཅོམ་བདག་སྡུག་བསྔལ། །སྐྱབས་མེད་ 
པའི་རི་དྭགས་དེ་ལ་ཁྱི་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་རུབ། རྡོ་རུབ། གྲི་ 
རུབ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
བདག་སྐྱོབས་བདག་སྐྱོབས་ཞུས་པས་ནི་བདག་སྐྱོབ་ཏུ་མ་ 
འདོད། མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པའི་སྤྲང་པོ་བདག་ན་ནས་རོ་བཞིན་ 
སོང་བས་བདག་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས། ངར་ 
འཛིན་ལུས་ཀྱི་རི་དྭགས་འདི། །བསད་ཀྱང་རུང་གི་ནཱ་རོ་པ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །གྲོང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
ལྟོས། །གསུངས་ནས་ཕྱག་གིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་སྐུ་སྙུང་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་སངས་པའི་རྗེས་ལ། ཟབ་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྦྲལ་པགས་ 
དོར་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་གནང་ངོ་། །རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ 
ན་དཔལ་ནུ་རོ་པ་ལ་འདི་ཡན་ཆོད་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་གསུངས་ 
པ་འདུག་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞེས་མན་ཆད་སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འདོད་ 


པའི་རྐྱེན་བྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད། འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་ 
དང་འདྲ་གསུང་ནའང་འཐད་པར་མ་མཐོང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་འདི་ཉིད་ 
གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་རས་པའི་ཞལ་ནས། སྔོན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
པདྨའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བརྙེས་པ་ཞིག་བྱང་ 


= ༨ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་ 
སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་མཛད་རྗེས། དཔལ་ནཱ་ 
རོ་པ་ཆེན་པོར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་ 
གསུངས་པས། སྐྱེས་མཆོག་འདི་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཡིན་པས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པ་རྣམས་ 
རྗེས་འཇུག་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་དྲང་དོན་གཞན་ངོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ལགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ཡང་ལོ་གཅིག་སྲར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་ལ། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་མཆཱལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ནས་ 
གདམས་ངག་ཞུས་པས། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལོངས་གསུང་བླངས་ 
པས། ཕྱག་རྒྱ་མ་འཕྲལ་སྐྱེ་མཆེད་གཙང་བ་དད་པ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བསྟེན་པས། རེ་ཞིག་ཐུགས་མཐུན་པོ་བྱུང་ཡང་རྗེས་སུ་མོས་ཟེར་བ་ལ་ 
དཔལ་ནཱ་རོ་པས་མ་གསན། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་གསུངས་པ་ལ་མོས་མ་ 


ཉན་པར། ཤ་ཟད་ལྦགས་ཟད་དུ་སོང་ནས་མགར་བ་ཞིག་གི་གཡོག་ 


ཀྱང་མཛད། བསམ་པ་མི་མཐུན་པའི་སྡུག་ཐག་ཆད་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་ 
ཏེ་ལོ་པ་བྱོན་ནས། ན་རོ་པ་ཁྱོད་བདེའམ་གསུངས་པས། དཔལ་ནཱ་རོ་ 

གཉིས་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཟུང་འཛིན་འདི། །འབད་པ་དུ་མས་ 
བདག་སྡུག་བསྔལ། །ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས། འཁོར་ 
བྭྱ་མང་འདས་གཉིས་མེད་ལ། །འབད་ཀྱང་རུང་གི་ནཱ་རོ་པ། །མཁའ་ 


༤༥༽ ༨ ༨ ༢༤༨༤ 


འགྲོ་མ་ཡི་ གསང་ བའི་ གནས། །བདེ་ ཆེན་ སེམས་ཀྱི་མེ་ ལོང་ལྟོས། ། 


༥ ཁང 


གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་ལམ་མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉ་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ 
མཐའ་དག་གནང་ངོ་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ 
ལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ 
བུད་མེད་བསྟེན་པ་གང་ནས་གསུངས། འདི་མ་ལེགས་པས་ཆད་པ་ 
ཁྱོད་རང་གིས་ཆོད་ཅིག་གསུངས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས། བདག་གིས་མ་ 
ཉེས་འདིས་ཉེས་གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པའི་ཁར་རྡོ་བས་བརྡུངས་ 
པས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་སྙུང་ཟུག་བྱུང་བས། རྗེ་ 
བཅུན་ཏི་ལོ་པ་བྱོན་ནས། ནཱ་རོ་པ་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་གསུངས། ཉེས་ པའི་རྩ་ 
བ་ཆགས་པས་ལན། །རྡོ་རྗེ་ བརྡུངས་པས་བདག་སྡུག་བསྔལ། །ཞུས་ 


པས། རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པས་མགུར་འདེ་གསུངས། བཀའ་གསན་དང་དྲི་ 


་བསྔལ་བདེ་བ་རོ་མཉམ་ལ། །བརྣངས་ཀྱང་ 


མ་མེད་པ་ཉེན། །སྡུག 
རུང་གི་ནཱ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །རོ་སྙོམས་ 
སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། །གསུངས་ནས་ཕྱག་གིས་བྱིན་རླབས་མཛད་ 
པས་དྲི་ཆུ་ངོ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། །དེ་ལ་ནཱ་རོ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ 
བཏགས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་གི་གདམས་ 
ངག་མཐའ་དག་གནང་བ་ལགས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པ་ 
ཧར་དེ་བཞེངས་ནས་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ན་དཔལ་ནཱ་རོ་ 
པས་ཀྱང་བྱོན་ནས། མཆཱལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་ 
པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས། ཁྱོད་གདམས་ངག་འདོད་ན་ཤེས་རབ་མ་ 
ང་ལ་ཕུལ་གསུངས་ནས་བརུན་མོ་ཕུལ་བས། མོས་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཟུར་མིག་ལྟ་བ་སོགས་བྱས་པས། རྗེ་ 
བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་ཁྱོད་ང་ལ་མི་རྩི་ནཱ་རོ་པར་རྩི་གསུངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དེ་ 
བརྡངས་པས། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མ་དད་པ་མ་ 
སྐྱེས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཕུལ་བས་བདག་གི་ཚོགས་རྫོགས་སྙམ་ནས་ 
སྤྲོ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས། ནཱ་རོ་པ་བདེའམ་ 
གསུངས། ལྟོས་མེད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཤེས་རབ་ཡོན་ཕུལ་ 


རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས། ཆོས་ཉིད་ 
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ློང་གིལམ་ཆེནདུ། །བདེ་མངརུང་སཱ་མ་པ། །མཁའྲོ་མོའི 
གསང་བའི་གནས། །ཕྱག་ཆེན་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལཱོཿ ལྟོས། །གསུངས་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ ་ཤེས་གསལ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་མཐའ་ དག་ 
གནང་ངོ་ ། །གསུམ་པ་གའང་བ་ གཅེས་ པའི་ སྐུ་ལུས ་ཆོས་ ཡོན་ དུ་ཕུལ་ 
བའི་ དཀའ་ སྤྱད་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྒཱི སྨན་ གྲོལ་ གྱི་གདམས་ ངག་མཐའ་དག་ 
གནང་བའི་ཚུལ་ནི། ཡང་རྗེ་ བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ལོ་གཅིག་ སྔར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
ལྟར་བཞུགས་པ་ལ། དཔལ་ནཱ་རོ་པས། མཆཱལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས། གདམས་ངག་འདོད་ན་ 
ངའི་ཕྱི་ན་ཕར་འདེང་གསུངས་ནས་ཕེབས་པས། ཐང་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡེ་མེད་ 
པའི་ས་ཞིག་ན་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་ གུ་ལུ་ལུ་ཕེབས་ཚེ། དཔལ་ནཱ་རོ་ 
པས་མགྱོགས་པར་ཕེབས་ཀྱང་ སྐུའི རྗེས་མ་ནོན་ཏེ། ° ཐང་ཆད་པ་དང་ 
གནས་གཅིག་ན་བཞུགས་འདུག དེར་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་བདག་ལ་སྙིང་ 
པོ་དོན་གྱི་སྐྱེལ་ས་འབྲས ་བུ་ད་ལྟ་རང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞིག་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས་འཚལ་ཨྲེུས་པས། ནཱ་རོ་པ་གདམས་ངག་འདོད་ན་ 
མཆྦལ་ཕུལ་གསུངས་ནས་། དེར་འབྲུ་མ་རྙེད་ནས་བྱེ་མ་ལ་མཆལ་ 
མཛད། ཆག་ཆག་འདེབས་ ་པའི་ཆུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཆད་དུ་བཙལ་བས་མ་ 
ྙདཞུསཔས། རྗེ་བཙུནཁི་ལོ་པས་ཁྱོད་ཀྱིལུས་ལ་ཁྲག་མེད་པ་ཡིན་ 


7༠ 


ནམ་གསུངས། ལུས་རྩ་བོ་ཆེ་རྣམས་བསྲེལ་ནས་ཁྲག་བཏོན་ཆག་ཆག་ 


བཏབ། ཚོམ་བུ་མ་རྙེད་པར་སྤྱན་རིག་རིག་བཞུགས་པས། ཁྱོད་ལ་ 


ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་མེད་དམ། མགོ་བོ་ཆོད་ལ་མཐའ་རུ་བཀོད་ལ་ 
ཕུལ་གསུངས་ནས། དེར་མགོ་བོ་རྦད་དེ་བཅད་ནས་དཀྱིལ་དུ་ 
བཞག རྐང་ལག་བཞི་བཅད་ནས་ཚོམ་བུར་བཀོད་དེ་ཕུལ་ 
བས། མཚལ་ཁྲག་གིས་བོར་ནས་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བརྒྱལ་ 


ལོ། །རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་སྐུ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱལ་བ་ 


སངས་དུས། ནཱ་རོ་པ་བདེའམ་གསུངས། ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་མཆཱལ་ 
འདི། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་ 
པས། ཟག་བཅས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས། །བདེ་ཡང་རུང་གི་ནཱ་རོ་ 


༤༽ ༤ ༨ 


པ། །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། བར་དོ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 


ལྟོས། །གསུངས་ནས་ཕྱག་གིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་སྐུ་ལུས་སྔ་མ་ 


ལྟར་སོས་པ་ལ། བར་དོ་ཡང་དག་ཟབ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་མཐའ་ 


དག་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་གདམས་ངག་རག་རིམ་རྣམས་རྫོགས་ 


ནས། དཔལ་ན་རོ་པ་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ་བརྩོན་པར་ཡོད་ 


ཚེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བསྣད་པས་དམུས་ལོང་གཟུགས་མི་ 


མཐོང་། །བསླད་པས་འོན་པས་སྒ་མི་ཐོས། །བསྲད་པས་ལྲགས་པས་ 
| །བལྫད་པསའན་པས་སྒྲམ་ཐས། །བསྡད་པས་ལྐུ 


དོན་མི་གོ། །བསྡད་པས་ཞྭ་བོས་རྗེས་མི་ཟིན། །བསྡད་པས་སྔོང་པོ་རྩ་ 


མི་ བརྟན། །བསྡད་ པས་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆ་མ་ རྟགས། །ཞེས་ གསུངས་ 


པས། དཔལ་ ནཱ་རོ་ པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བོགས་འདོན་ པའི་ཕྱིར་ 
སྤྱོད་པ་ གྱིས་གསུངས་པ་ ཡིན་པར་ དགོངས་ནས། འོ་ན་བདག་ གིས་ 
སྤྱོད་པ་ ལ་འགྲོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། བདག་ འཛིན་ གྱི་མདུད་ ལས་མ་གྲོལ་ 
ན། སྤྱོད་པ་ རང་ཡང་རྣམ་དག ཞིག ་མི་ཡོང་ཞིང་། འཇིག་ རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་རྣམས ་འཁོར་བ་དང་ངན་ སོང་གི རྒྱུར་འགྱུར་ 
བས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་བདུད་རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་གེགས་ཉེས་ལྷུང་ཕྲ་རག་གིས་གོས་པ་འདི་དག་ཡིན་ 


༩༩ ཀཱ ལེ ་༩༽ +༡༽ ཨེ ཁཱ «7 ~ „277 ཁེ འ,. ༩“ - 
པས། ངོས་བཟུང་ལ་གེགས་སལ བ་དང་སྐྱོན་སྤོང་བའ བསམ་སྦྱོར་ལ 


འབད་པ་ཐོན་ཅིག་གསུངས། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་གདམས་པ་ 
སྤྱིའི འི་གེགས་ སེལ ་མཐའ་དག་གནང་ངོ་། །དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དེ་ཉིད་བདེ་ 
བར་གཤེགས་ པའི་རྣམ་ སྤྲལ་ ཡིན་པས་ལམ་ གྱི་གེགས་ལས་གྲོལ་ 
རྟིང་། བོགས་ལ་དབྱུང་ དགོས་མེད་རུང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ ངོར་ 
བོགས་དབྱུང་ཚུལ་འད་ དི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ གསུངས། བྱ་སྤྱོད་ ཚོགས་ སྒྱུར 
ལམ་གྱི་གདམས་ངག་མཐའ་དག་གནང་བས་དཔལ་ ན་རོ་ པ་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས་ ཏེ། རྗེ་བཅུན་ཊ ཏེ་ལོ་པ་དང་ཐུགས་ ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 


གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་དོན་ 
དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཟུང་འཇུག་འོད་ 


༨༩ 


གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། ། 


བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། དཀའ་བ་ཆེན་པོ་ 
ྦ བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པས། སྨིན་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་བཞི་ 
དང་། གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ 
སོ། །མདོར་ན་དེ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དད་ཅིང་གུས་ 
པས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབས་པས། ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས། དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
སྤྱད། གདམས་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་གདམས་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་བཅུ་གཉིས་གནང་ངོ་། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་ 
དང་། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
དང་། བར་དོ་ཡང་དག་ཟབ་དོན་གསམ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་སྒྲོན་མེ་བལྟམས་པ་བྱ་བ་ 
ལགས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླ་མས་ཅི་གསུངས་དང་དུ་བླངས་པའི་ 
དཀའ་སྤྱད་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ 
།ཚུལ་ལ་གཉིས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་དག་པར་བསྒྱུར་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ 


༡༠) 


ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་སྤྱོད་པ་ དང་། 
དག་གཞི་ལ་སངས་ནས། གཉིས་མེད་ཡེ 


བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། 
ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས་རྗེ་བཅུན་ཏེ་ལོ་པ 


པ་ལ་ཐོད་པ་ཞིག་གི་ནང་། རྫས་བཙོག་པ། 


ཞིག་ཊ བྱུང་ནས། དཔལ་ནཱ་རོ་ རོ་པའི་ཐུགས་ ལ། 


པའི་ དུས་སྔུ་རྫས་དེ་རེ་མཆག་ བརྒྱ་དང་ལྡན་པ 


སུ་མི་གཙང་བའི་ རྫས་སུ་སྣང་བ། དེ་བཞི 


པའི་བདེ་བ་བདག་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པས། 


གཉིས ་འཛིན་གྱི་རྟོག་ པ་མཐའ་ 
གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 


མ་མཉེས་སོ། །སྡེསྣོད་ 


བསྒོམ ་མམ། བཤད་དམ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་དཔལ་ནཱ་རོ་ 


༤. ་བ་ཞི ་ཀྲིས།་ ༈ ཀ, ^. ¬ ༈ `¬ ཀ་ „¬, 
མི་འོང་བ་ཞེག་ག བཀང་ནས་འདེ་ཐོ་ཞིག་གསུངས། དེ་ཡིད་དུ་མི 

༢༨ ཁ ཚ „=¬ ལཱ ཁག ༡ ཀག ལེ ཁག ྲ ཀྐ ,¬༽ ཀ ཕྲ 
འོང་བཞིན་དུ་དབང་མད དུ་ཟོས་པས། རོ་སྔོན་ཆད་མ མྱོང་བ་ཞེམ་པ 


མོངས་ པ་འཁོར་བའི་རྒྱུད་སྣང་། སྒོམ་ པའི་ དུས་ ན་དེ་ཏིད་མུ་ ངན་འདས་ 


་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ཏེ་ 


= - 
པོ་ནི། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་ 


དེར་པརཱི་ཏྭ་རྣམས་དང་ 


ཚེ ༧ ཀ 


དྲི་མི་ཞིམ་པ། ཡིད་དུ་ 


ག་རེ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་། 


། མ་བརླབས་ པའི་ དུས་ 


ཉིན་དུ་མ་བསྒོམས་ན་ཉོན་ 


སྒོམ་ཞིག་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ་ 
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ནས་ཡོད་པ་ལ། རྗེ་བཅུན་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ནཱ་རོ་པ་གོ་བ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པའི་བཀའ་བཞིན་བོགས་འདོན་པའི་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ནས། རས་ཀྱི་ཨང་རག་ཅིག་སྐུ་ 
ལ་གསོལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དག་པ་མཚོན་ཕྱིར་རུས་པའི་རྒྱན་ 
'དྲུག་གིས་བརྒྱན། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། མཚན་ལྡན་གྱི་ཐོད་ 
པ་ཞིག་ཕྱག་ ཏུ་བཟུང་། སློང་མོ་ བའི་ སྤྱོད་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ། བེ་ཌྨར འོ ་ཞེས་བརྗོད་ ཅིང་བྱོན། དེ་ཅི་ཟོས་ཀྱང་འཇུ་ཞེས་ པའི་ བརྡ་ 
ཡིན་ཞིང་ བྱིས་པ་ཁ་ཤས་དང་འཕྲད་པས་དེའི་ནང་ནས་བརྡ་ཤེས་པ་ 


༠༤ ༨༡ ༤༨ ༨༽~-༨ 


ཞིག་གིས་ཆུ་གྲི་རྣོན་པོ་ཞིག་གཏད་དེ། འདི་ཟོ་ཞེས་པའི་བརྡ་རུ་ཡ་ཟེར་ 
བྱུང་བས། དེར་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོས་ ཆུ་གྲི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། རྩེ་མོ་ཞལ་དུ་བཅུག་པས་མར་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ་ནས་གསོལ་བས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས། རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་ 
སོང་བས། རྒྱལ་པོས་བྱ་བ་མ་བརྟགས་པ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མི་ 
འཇུག་པས། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པའི་སྣ་ 
ལ་རལ་གྲི་བཟང་པོ་བཏགས་ཏེ། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་གདོང་དུ་བཏང་ 
བས། མཁས་གྲུབ་མཉམ་མེད་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་བདུད་དཔུང་འདུལ་ 
བའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་གླང་པོ་ཆེ་ཤི་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 


བཀག་ཅིང་རུལ་བའི་དྲི་དང་གྲོང་ཁྱེར་འབུས་གང་བར་དོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་གྱུར། རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་ 
ས། བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་འདུག་བྱས་པས་ 
ན། ངའི་གླང་པོ་ཆེའི་སྐྱིན་པ་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར། དེ་རིམ་གྱིས་གཏམ་ 
་གླིང་ གཞི་གདལ་བས་བྱིས་པ་བརྡ་ཤེས་པ་དེའི་ཕ་མ་ལ་ཐུག་ 

གླང་པོ་ཆེའི་ སྐྱིན་ པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་ཕ་མ་ གཉིས་ སྡུག བསྔལ་ཞིང་ 
ངུ་བའི་ དྲུང་དུ། རྒན་མོ་ ་ཞིག་བྱུང་ནས་ སྡུག་ བསྔལ་བྱེད་མི་དགོས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་རང་ལ་ཞུས་ཟེར། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨ 


ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པས། ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྩལ་གྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་རོ་ལ་གྲོང་ 


འཇུག་མཛད་ནས། ཐག་རིང་དུ་བསྐྱལ་བས་གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
མྱ་ངན་བསལ། དེ་ནས་དཔལ་ ནཱ་རོ་ པ་གཞན་སྣང་ ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་མཛད་དེ་ཤི་ 
བ་བསོས་པས། རྒྱལ་པོ་དང་བྱིས་པའི་ཕ་མའི་མྨྱ་ངན་བསལ། རྒྱལ་ 


= ༽_ ༨ ༨༽ 


པོ་ཆེན་པོ སེང་གེ ཟླ་བས་ དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་ དད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ གསོལ་ 


བ་བཏབ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ གྲུབ་པ ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་འདུག་པས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ 


༨ ༩༨༽ྨ༽. ༤ 


མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྩལ་གྱིས་ གླང་པོ་ཆེའི་ རོ་ལ་གྲོང་འཇུག་ 
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ནུས་པ། དི རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་ 
པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པས་གླང་པོ་ཆེ་ཤི་བའི་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ 
ནུས་པ་འདི། ཁྱེད་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཀྱི་འོས་མ་ཡིན་ 
པས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དུ་མི་འཇུག ངའི་མཆོད་གནས་བྱེད་དོ་ཞེས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ ཏེ། རྒྱལ། ་པོ་དེའི་ སྲས་མོ་ ལྷ ་ཅིག་ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་དཔལ་ནཱ་རོ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་མོར་ཕུལ་ནས་ཕྱོགས་མཐུན་ དུ་བཞུགས། ལས་དཀར་ནག་ 
| གིས་འབྲེལ་བའི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
]རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོས་ཁྱི་མང་པོ་དང་ 
འཁོར་གཡོག་མང་དུ་བརྟེན་ནས། ཁྱི་ར་མཛད་དེ་རི་དྭགས་མང་དུ་ 
བསད་ནས་ལ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གནས་སྤར། ལ་ལ་བསད་གསོ་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་སྤྱོད་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་རང་ཞིང་ཤེན་ཏུ་དད་ 
པར་གྱུར་ནའང་། རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་ཐོས་སོ་ཚལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ དཔལ་ ནཱ་རོ་ པའི་ སྤྱོད་པ ་ལ་ལོག་ལྟ་ སྐྱེས་ ཏེ། ངེད་ 


ཡབ་མེས་ཀྱི་བླ་མཆོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་སྡིག་ཅན་ཁྱི་ར་བྱེད་པ་འདི་རྒྱལ་པོས་གཞན་ དུ་ཕྤྱུགས་ན་ 


| ༨ ༨ ༨༨ ༨༩ ༩༢ 
\ལགས། ཡང་ན་ངད་འགྲེ་ཟེར་གཅུད་ལ་བོར་བས། རྒྱལ་པོས་ཐོས་ 


སོ་ཚལ་པ་བཏང་ན་ནི་ཡབ་མེས་ཀྱི་བླ་མཆོད་མ་ཐེགས་ཟེར་གཏམ་ངན་ 
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༢༩༤ ༨ ©༽ ༨ 


ཡོང་། སློབ་དཔོན་ནི་ཆོས་དབང་ཞུས་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་སྤྱག་མི་ཉན་ 
སྙམ་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སྲུ་ལུས་པ་ལ། དེར་གཞན་གྱིས་ཕྲ་མ་ 
བཅུག་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་པས། དབང་དང་ 
གདམས་ངག་ཞུས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་དང་རྟོགས་ 


པ་སྐྱེས། ཡུལ་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་དེས་ཁྲིམས་བཅས་ནས་སེམས་ཅན་བསད་ 


པ་ལ་ཆད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་ཁྱི་ར་མཛད་ནས་ཡུལ་ 
མི་རྣམས་དང་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་སོང་ 
བས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། མི་བདེན་ཟེར་བ་ལ། སང་ཐོ་རངས་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་རང་གཟིགས་དང་ཟེར་བར། དེར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ནང་པར་ 
གཟིགས་པས་ཁྱི་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོས་ 
མཆོད་གནས་རྣམས་དང་། བློན་འབངས་ཀུན་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བར་འདུག་ 
ལགས་པས། དེ་ལྟར་མ་མཛད་ཞུས་པས། ད་མི་བྱེད་ 
གསུངས། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཁྱི་ར་མཛད་དེ་ལྷ་ཅིག་གིས་ 
ཤའི་འོར་སྐྱེས་བྱས་པ། མཆོད་གནས་ཐོས་སོ་ཚལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་མཆོད་གནས་བྱེད་པ་འདིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྣུབ་པ་ཡིན་པས། སླར་ཡང་ན་ངེད་ 


འགྲོ། ཡང་ན་ཁོ་ཐོང་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་སྔོན་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
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གྲོས་ཞིག་འདེབས་ཀྱི་མ་གསན་ན་བྱ་བ་བྱེད་གསུངས། རྒྱལ་པོས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས། ད་ཡེ་མི་བྱེད་གསུངས་ནས་སང་སྲ་དྲོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་ཁྱི་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་བྱོན། དགོང་མོ་ཁྱི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁ་ཁྲག་ཏུ་སོང་། དང་ཁ་རྣམས་དམར་ཆག་ཆག་བྱས། ཤ་མང་པོ་ 
ཁུར་བྱུང་བའི་གདོང་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ནས་འདི་ལྟར་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་ཁྱེད་མི་དགའ་བར་བྱེད་དམ་གསུངས་ 


ནས། སྟེང་ལྷའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་ནས་ཁོང་རང་རང་གི་མདུན་དུ་འཛར་ 
བྱུང་། བར་མའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
གཙོ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་མང་དག་འགྱེལ། འོག་ཀླུའིལྟ་སྟངས་མཛད་ 
པས་འོག་གི་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུ་རེང་རེང་ 
འདུག དེ་ནས་ཡུན་ཨེན་ཙམ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བརྒྱལ་བ་སངས་ 
ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་དབང་བ་དང་། བློན་པོ་གྲོས་ལ་དབང་བ་ 
རྣམས་བསགས་ནས། ད་སློབ་དཔོན་འདི་མ་བཏང་ན་ངའི་ཡབ་མེས་ 
ཀྱིས་བཙུགས་པའི་གནས་གཞི་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འགྲོ་བར་ 
འདུག་པས། སློབ་དཔོན་སྨྱུག་པ་དྲག་ཟེར་བ་ལ་ཀུན་ཁ་འཆམས་ 
ཏེ། དེར་སློབ་དཔོན་ཡུལ་དུ་བྱོན་བྱས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བསད་ན་ལེགས་ 
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ཟེར་ཀུན་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་དཔལ་ན་རོ་པ་ལ་རང་རེ་ཡོན་མཆོད་ལ་ 
གྲོས་ཞིག་བདོག་པས་སྟོད་ཕྱོགས་འདིར་གཤེགས་མཛོད་ཞུས་ 


པཔ ¬ ༨ ` ༽  ༽ | 
པས། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས་གྲོས་ལ་ཆ་དགོས་ལྷ་ཅག་མ་འགྲོའམ་ 


གསུངས་པ་ལ་བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལགས་ཟེར། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། ཉན་ཐོས་ཐོས་ 
སྒྲོག་ཚལ་པ་རྣམས་དང་། གཤེད་མར་བསྐོས་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ 
ནས་ཕེབས་ཚེ། ལམ་བདེ་མོ་མེད་པ་ལ་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་རང་གིས་ས་ 
མཁན་མཛད་ནས་གསོད་སར་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ཐོས་སྒྲོག་ 
ཚལ་པ་རྣམས་ན་རེ། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་ངན་ 
མིན་པ་མི་རྒྱུ། ངག་ངན་པ་མིན་པ་མི་བརྗོད། ལུས་ཀྱིས་གསོད་གཅོད་ 
མིན་པ་མི་བྱེད། ལུས་ཀྱིས་ངན་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་ 
པ་ཟེར་ནས། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ངན་སྨྲས་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མང་པོ་བརྗོད། མི་འཆོར་བར་བྱེད་པ་ཐག་པའི་འཁོར་ལོས་ 
བཅིངས། གཅོད་པར་བྱེད་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་ལུས་དུམ་བུར་ 
གཏུབས། རྡུང་བར་བྱེད་པ་ཐོ་བའི་འཁོར་ལོས་བརྡུངས། སྲེག་པར་ 
བྱེད་པ་ཙནྡན་མེའི་འཁོར་ལོ་སྤར་ཏེ་བསྲིགས་ནས། སང་ཐལ་བ་ཆུ་ལ་ 


༨༡ ༨༩༩༧ ལོ ±: ༨༩༡༦༽ ༢༨ 
འཕོ་བསམས་ནས་ཐོས་སྒྲོག་ཚལ་པ་གཅག་དང་། རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་ 
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; ༨ ༤༥༨ ༨ 


གཅིག་གཉིས་ལྟར་ཕྱིན་པས། མེ་མ་ཤི་བར་འབར་བའི་དབབུས་ན་སློབ་ 


> འ ༨_.༽ ༨... 
དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གཉས་གར་སྟབས་མཛད་ཅང་ཐལ་པ་ཁྲམ་མར་འདུག་ 


པས། མི་དེ་གཉིས་དྲེད་དེ་ལོག་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལོ་རྒྱས་བསྙད་ 
པས། ཐམས་ཅད་ན་རེ། མི་སྲིད་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ཐོས་སྒྲོག་ཚལ་ 
པ་ཀུན་འཚོགས་ནས་ལྟར་ཕྱིན་པས། ཁོང་གཉིས་ཟེར་བ་བཞིན་འདུག་ 
པ་ལ། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་བཀྲོངས་པས་མ་གྲོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་ 
པས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཚིག་རྩུབ་ངན་སྨྲའི་ 
མཚོན་ཆ་དེ། །བཟོད་པ་ཕུལ་བྱུང་འཛུགས་པའི་གྲོགས། །མནར་མེད་ 
ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་དེ། །དུག་གསུམ་མདུད་པ་འགྲོལ་བའི་གྲོགས། ། 


༨༩༠༧ ༠༨༡༠ ༨ ༢༨ 


ྒ ཙནྡན་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དེ། །ངར་འཛིན་སྡོང་པོ་སྲིག་པའི་གྲོགས། ། 


. མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའི་འཁོར་ལོ་དེ། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་གཅོད་པའི་ 
གྲོགས། །ཡོན་མཆོད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོ་བ་དེ། །ངར་འཛིན་མགོ་བོ་རྡུང་ 
བའི་གྲོགས། །ལྟོས་མེད་གཞན་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ། །སྡོམ་གསུམ་ 
དག་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་ནས། །ནཱ་རོ་ 
སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་བདེ། །མི་ཁོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་མ་ལོན་པར། 
ཁྱེད་ཐོས་སྒྲོག་ཚལ་པའི་ཕྲག་དོག་གིས། །ངེད་ནཱ་རོ་ཡབ་ཡུམ་མེ་ལ་ 


བསྲེགས། །བསྲེགས་ཀྱང་ཚིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མིན། །རྒྱུ་འབྲས་ 


ལས་ལ་མི་འཛེམས་པར། །ཁྱེད་ངན་སོང་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ང་ 


ཡོན་ཏན་གྱི་གྲོགས་ས་སོང་བ་བདེ། །ཞེས་གསུངས། དེརྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 


སཾ ིསཾསཾསཾསིསཾཾཾཾ སི སླ འཇ = 
སགས པ མྱ་ངན གྱས གཟར་ནས། རྨ་ལམ དུ་སའ པར་མཐངས་བྱ་ 


ནས་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སྣང་བ་ཤར་ 


ཚེ སའ. ་ས།་ 77 *” ༈” ཿ རྗ |; 
། དེའི་དུས་སྤུ་རལ་པོའ་བསམ་པ་ལ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་ལས 


> ༨༩ ༤༽ ± ༨ 
འདི དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་མི་འཚམ་པའི་ལས་བསགས་པས་ཉེས་འདུག་ 
ར།ཆ། = > (› རར =7 = ༡༡༢༨; ༡༡༽" -; 
སྙམ་ནས། འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་ཁོང་གི འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དེ 


༨ .,~ ས་ ` 
སངས། རྒྱལ་པོས་བློན་འབངས་རྣམས་དང་ཐོས་སྒྲོག་ཚལ་པ་རྣམས་ 


ལ་བལྟས་པས། ཁོང་རྣམས་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དེ་ཀ་ཤར་ནས་ 


ཧ་ལས་ཏེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་སྨིན་དྲན་ཏེ། ཡོན་མཆོད་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ན་རོ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར། ། 
ཆགས་སྔང་དབང་གིས་ཇི་འདྲའི་ལས་རྣམས་བསགས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་བདག་ཅག་སྣང་བ་འཁྲུལ། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
སྣང་ཤར། །བདག་ཅག་འགྱོད་ནས་དྲུང་དུ་མཐོལ་བཤགས་འབུལ། ། 


ལས་ངན་དེ་འདྲ་བསགས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཆོས་བརྒྱད་གཞུ་ 


ཡིས་བླ་མའི་མདའ། །འཕངས་པས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་རུ། །རྨི་ལམ་ 


88 


དོག་ ཏུ་ སྐྱེས་ མཐོང་ནས། །བདག་གི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
།བསྐལ་ པ་ དུ་མར་མེས་ བསྲེགས་ཤིང་། །བསྟན་པ་ སྡེ་འཁྲུགས་མེ མེ་ཡིས་ 
།བསྲེགས། །བདག་རྒྱུད་ གཟུང་འཛིན་ མེས་བསྲེགས་པས། །ཆོས་ 
།རྒྱལ་ རྨྱ་ངན་མེད་པ་ཡིས། །ཞུས་ པའི་དོན་རྣམས་ རྨི་ལམ་ལས། །མ་ 
།འཚལ་བ་རྣམས་ བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དཔལ་ ན་རོ་ 
འེ པའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་ པོ་ པོ་ཁྱེད་ རྣམས་བཤགས་ པ་བཤའ་མ་ བྱེད་ན་ ཚིག་ 
།ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པས 'འདི་ལྟར་ གྱིས་གསུངས། གསན་དང་རྒྱལ་ པོ་ 
ཡོར མཆོད་རྣམས། །ཆོས་བརྒྱད་ ཚེ་འདིའི་རྒྱ་མདུད་ ཁྲོལ། །དུག་ 
གསུམ ་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ སྐོམས། །མ་རིག་མུན་པའི་དམག་ 
ཚོགས་ ཟློག །འགྱོད་ སེམས་ ཡེ་ཤེས་ མེ་ཆེན་ སྤོར། །བཤགས་པ་ སྐྱ 
མེད་ངང་དུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པེ་ པོ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པ་རྣམ་པར དག་པ་བྱས་ 

། སྲིག་ པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་དག་ པའི་ སྣང་བ་ཤར་ རོ། །དེ་ 
ནས་འཕྲོས་ པའི་ལོ ལོ་རྒྱུས་ ལས། སྔོན་འཁོར་ ༥ སྒྱུར བའི་རྒྱལ་པོ་ 


བསྟན་པ 'འཛིན་བྱ་བ་ལ་བུ་སྟོང་རྩ་ གཉིས་ ཡོད་ པས། དྷེ་ར རྣམས་ཀྱི 


ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྨོ སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་བཏབ་པ་དང་ གཅིག་གིས་ 


ཁོང་རྣམས་སངས་རྒྱས་པ་ དང་། ང་རྒྱལ་པ པོ་མི་བྱེད་ པར་གྱུར་ནས་ ཡོན་ | 


བདག་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ 
རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་པ་རེ་རེས་ཡོན་བདག་བྱས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་པོ་དེས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོབས་གང་ཆེ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། ཛམྤུའི་གླིང་འདིར་ལོ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ 
ནུབ་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་ནས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིང་བསྲེལ་རེ་རེ་བཞུགས་སུ་བཅུག དྲག་བཅོམ་པ་བྱེ་བས་རབ་ 
གནས་བྱས་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བ་མེད་གསུངས་པར་བརྟེན། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ནུབ་ 
གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་ནས། རིང་བསྲེལ་བཅུག་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་རབ་གནས་མཛད་པའང་། བོད་ན་སྤྱིར་མཆོད་རྟེན་དུ་ 
གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་གསུངས། སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་སྟོབས་གང་ཆེ་ 
ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མར་བརྙས་དང་སྐུར་ 
བཏབ་དང་། །དག་འདུན་དཀར་ལ་འབག་པ་གསུམ། །རང་ག་རྩ་བའ་ 
བླ་མ་ལ། །བརྙས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། །སྡོམ་པ་ལྡན་ལ་ 
སྐུར་བཏབ་དང་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནཾ་མ་གནང་བར། །རང་གི་ཆེད་དུ་ 
སྤྱད་ན་ནི། །གཉེན་པོ་མེད་དེ་བཤགས་པ་དཀའ། །ཞེས་ 


། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་ཆོས་ 
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པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བསྟན་རྩ་སྡེ་འཁྲུགས་མེས་ 
སྲེག་ཅིང་། །བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་དང་ནི། །བདག་རྒྱུད་གཟུང་ 
འཛིན་མེས་སྲེག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གཞན་གྱིས་སྡིག་པ་བྱས་ 
པས་གནོད་པར་ཡོང་ངམ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། རྩོད་བྱེད་གསུང་དང་སྙིང་པོ་ཉམས། །གཞན་གྱིས་གནོད་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །གཞན་གྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རྱོད་ 
བྱེད་ནེ་སྡེ་འཁྲུགས་བྱེད་པའོ། །གསུང་ནེ་གླེགས་བམ་བླུར་བཏང་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ལ་སྦྱོད་པའོ། །སྙིང་པོ་ཉམས་པ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་འཆལ་བ་ 
དང་འགྲོགས་ན་གནོད་པའོ། །དེས་དམྱལ་བར་ཇི་ཙམ་སྡོད་ཞུས་ 
པས། ཚེ་ལོ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་སྟོང་དང་ལྔ་ 
བརྒྱར་སྐྱེ་གསུངས། དེ་དག་རིམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེེ་རྣམས་བྱུང་ན་ཇི་ 
ལྟར་བཤགས་ཞུས་པས། ཡུལ་སྤངས་བྱོལ་ཏེ་སྦྱངས་པ་དང་། ། 
དངོས་པོ་སྲབ་ཅིང་རྣམ་སྨིན་སྦྱར། །སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ཀུན་ལའོ། ། 


༨ „ ཿ ,༨༽.„༽, ¢ „5༽, ༩2 , ༨ 
ཞེས་གསུངས། ཡུལ་སྤངས་པ་ན་སྔི་འཁྲུགས་སར་མི་སྡོད་པའོ། ། 


གསུངས། 


 ༽ིག འའ. ,„¬ ˆ. =: ཿ ཤྲ >» ༈; ,༤༨༽. ༨, 
ཕྱལ་བ་ན་འཆལ་བའ གྲགས་ལས་བྱོལ བའ། །སྦྱངས པ་ན་སཱཾ 


༡ ལ།ཿ-( ; 
འ། །དངོས་པོ་སྲབ 


འཁྲུགས་བྱེད་པ་དང་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་སྦྱངས་པ 


= 
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པ་ནི་གང་བསགས་པ་བཏོན་ནས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕུལ་ན་འདག་ 
གསུངས་སོ། །སྒྲབ་པ་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞུས་པས། དོན་ 
རྟོགས་ཐ་སྙད་བྲལ་བ་དང་། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་དང་མི་ནུས་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་ 
རྟོགས་པ་ནི་གནས་ལུགས་ངོ་འཕྲོད་པའོ། །ཐ་སྙད་བྲལ་བ་ནི་ལྐུགས་པ་ 
དང་མ་རང་གིས་མི་ཤེས་པའོ། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒྲབ་པའོ། །སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ནི་ཕ་མ་དང་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པས་ 
གཡེངས་ཏེ་སྒྲབ་མ་ནུས་པལཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ནི་ལྕེའིརྣམ 
པར་བཞག་པ་འགོས་པ་ཙམ་མོ། །དཔལ་ནཱ་རོ་པས་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་ 
རྣམས་ལ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་ཏེ་བརྙས་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ 
རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། དྲང་དོན་ 
དང་ངེས་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཐེག་ཆུང་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
འགྱུར་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་དུ་བྱོན་ཏེ། བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ 
པས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་བཞུགས་ནས། རེས་རྩེ་མོ་རྩེ། རེས་ 


གེད། རེས་ངུ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ། སྤྱོད་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་དགོངས་ 


ནས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ཉིད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བྱོན་ནས་མགུར་འདི་གསུངས། ཨང་གེ་ 
དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་མ་གནང་ཞིང་། །ཉམས་ 
མྱོང་རྟོགས་པ་མ་རྒྱས་ཤིང་། །ཤུགས་འབྱུང་ཞེན་པ་མ་གྲོལ་བར། ། 
སྤྱོད་པ་མ་བྱེད་ནཱ་རོ་པ། །གསུངས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་འོ་ན་ད་དུང་ 
ཆོས་ཉན་ནམ་ཞུས་པས། ཆོས་ཉན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུང་འདྲ། །སྲེད་ 
ལས་མ་ལྡོག་ནཱ་རོ་པ། །གསུངས། འོ་ན་པྗའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་བཤད་དམ་ཞུས་པས། ཚིག་གི་ 
སྤྲོས་པ་འཕེལ་བ་ལས། །དོན་ཉིད་མི་རྟོགས་ནཱ་རོ་པ། 
གསུངས། འོ་ན་སྒོམ་མམ་ཞུས་པས། ཤུགས་འབྱུང་ཞེན་པ་རང་ 
གྲོལ་ལ། ། །ཉམས་མྱོང་སྒོམ་བྱེད་ནཱ་རོ་པ། ། །གསུངས། ། འོ་ན་སྤྱོད་པ་ 
རང་བསྐྱར་ལ་བྱའམ་ཞུས་པས། གཟུང་འཛིན་གཡུལ་ལས ་འདས་པ་ 


----ལམ 


ལ། །སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་ནཱ་རོ་པ། །གསུངས། འོ་ན་གནས་ལུགས་ལ་ 


བལྟའམ་ཞུས་པས། བླེ་འདས་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པས། །གནས་ 


ལུགས་ལྟར་མེད་ནཱ་རོ་པ། །གསུངས། འོ་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་རང་ 


སྒྲུབ་པར་ ཞུ་ཞུས་པས། རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལས། །འབྲས་ 


བུ་སྒྲུབ་མེད་ནཱ་རོ་ ་པ། །གསུངས། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 


× 


ལ། འོ་ན་ཅི་ཡ ཡང་བྱར་མེད་པར་འདུག་པ་ལ། ང་དེ་རྣམས་བྱེད་པར་ 


། 
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འདོད་པ་དེ་ཀ་འཁྲུལ་འདུག་པས། འཁྲུལ་བ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་དགོས་སྙམ་ཞུས་པ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འདི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྤྱོད་རིགས་ 
ཏེ། །མེད་ན་སྤྱད་དུ་འདོད་པ་ཅི། །རང་རིག་བདེ་གསལ་ཤེས་པ་ 


འདི། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ལ། །གྲུབ་ན་ཞེ་འདོད་རིགས་པ་ 


ལ། །གྲུབ་པ་མེད་པར་ཞེ་འདོད་ཅི། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །སྐྱེས་ན་ཉམས་མྱོང་རིགས་པ་ 
ལ། །མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་ 
ལ། །དགེ་སྡིག་ཡོད་ན་བདེ་སྡུག་གཉིས། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་རིགས་ 
པ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ལ། །དགེ་སྤྱོད་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ 
ཅི། །ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་ཞུས་ལན་མགུར་དུ་ 
གསུངས་པ། བཀའ་གསན་དང་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། །སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། །ཚོགས་གཉིས་ 
ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་དང་། །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ནཱ་རོ་པ། །སྐྱེ་མེད་སྟོན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དུ། །སྣང་བ་དཀར་དམར་ཤར་བ་དང་། ཤེས་པ་ 
གཟིངས་ཀྱི་བྱ་ལྟར་ཐོང་། །འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ཅི 
ཉིད་རང་རིག་རང་གསལ་འདི། །སྣང་བ་ཧལ་བྱུང་མ་རྟོགས་པ། ། 


ག་ནཱ་རོ་པ། །སེམས་ 


ཞེན་པ་དང་བཅས་ཉམས་མྱོང་གིས། །བདག་ཉིད་འཆིང་འགྱུར་ནཱ་རོ་ 
པ། །གདོད་ནས་ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ། །ཉམས་མྱོང་དྲན་རིག་གློ་བུར་བ། །རྫུན་པར་ཤེས་ན་ཅི་དགར་ 
སྤྱོད། །འཁོར་བའི་མདུན་སར་སྐྱེ་བྱེད་པའི། །རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ 
སྣ་ཚོགས་འདི། །རྟོགས་པའི་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཅིར་སྣང་ཆོད་ 
ཅིག་ནཱ་རོ་པ། འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ལ། །ཞེན་པ་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་པ་ན། །སྤང་མ་རྩི་ལ་འབྱར་བ་འདྲ། །ཞེན་པ་ཐོང་ཞིག་ནཱ་རོ་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས། བདག་སྐྱོན་ཟླ་བར་ར་ 
རི་རྟོག །ཞེན་པས་སྦྲང་མ་རྩི་ལ་འབྱར། །འདོད་པ་སྤྲིན་གྱི་ཁ་ཆུས་ 
བཏུམས། །དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ཟབ། །མནར་མེད་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་དམ། །མ་རིག་མུན་པའི་དམག་ཚོགས་མཐུག | 
ཉམས་ཆག་རུས་སྤལ་སྤུ་ལྟར་འཐོར། །རྟོགས་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 


ངང 


ཡལ། །དམུས་ལོང་ཞེན་པ་ཇི་ལྟར་བཅད། །ཅེས་ཞུས་པས། རྗེ་ 


| །ཌེ་འ།ོ་པས།་ཞྲེའ་ང།འཇི་འང་བྲོང་རིད།་༡་ཀ།་༽༨ོ་༡༨-༨-.~ 
བཅུན་ཏེ་ལ་པས་ཞེན་པ་འདི་ལྟར་ཐོང་ཞིག་རང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ 


༨༡ ༨ ༨ 


།གསུངས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ 
མཐའ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་མ་ལུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 


ཏེ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གད་བདང་གྱི་དོན་བསྡུའི་ 
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གདམས་པ་གནང་ནས་ཞལ་གདམས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ྣ 
སྣོད་ལྡན་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ཁྱོད། །ཕུལ་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་རུ། །འོད་ 
གསལ་བརྫོད་མེད་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཟུང་འཇུག་གཤོག་པ་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །འཕོ་བ་སེམས་ཀྱི་བྱིའུ་ཆུང་འཕུར། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ 
པ་ཐོང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དགོན་པ་དེར། །སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་ཧོམ་ 
ཁུང་དུ། །གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་མེས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཐ་མལ་གྱི། །བག་ཆགས་ངན་པའི་བུད་ཤིང་སྲེགས། །རྨི་ལམ་བག་ 
ཆགས་བུད་ཤིང་སྦྱོངས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་ཐོང་། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དགོན་པ་རུ། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །རྟོགས་ 
པའི་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་དེས། །བར་དོ་མིག་སེར་རྒྱུན་ཐག་ཆོད། །ཆགས་ 
ཞེན་མཚན་མའི་ཞེན་པ་ཐོང་། །འགྱུར་མེད་ལྗོན་ཤིང་ཀློང་དུ་སྒྱེལ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསེང་ལམ་བགྲོད། །སྨྲ་མེད་ལྐུགས་པའི་སྨྲ་ལྕེ་ 


༨ 


ལ། །བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཆོད། །སྔར་འདྲིས་ངོ་ཤེས་ 


-----{ས་ 


2 


༨ 


བུ་སྤྲད། ཀྱེ་ཧོཿ འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ 

ད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་ 
༨ ~¢ ༨༣ ༨ ~~ ༽ ~⁄༤6༨༽ ༽ ༨ 

རིག་རང་གིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །མི་མནོ་མི་བསམ་མི་སེམས་ 


དང་། །མི་བསྒོམ་མི་སྤྱད་རྣལ་དུ་བཞག །དམིགས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 


མ་ 


? ༡7? 
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ཅིང་། །དུན་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་རང་ 


གསལ་ལ། །ང་ཡི ས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེ ད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་བརྟལ་ཞུགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱད་པ 
མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་གཉིས ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་ དག་ 
ཞི་ལ་སངས་ ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི ནི། རྒྱལ་བའི་རྣམ སྤྲལ ་མཁས་ཤིང་ གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པ་པར་ ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་མཛོད་ན་བཞུགས་ པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་ ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ལོན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་ དྲུ་གུར་ 
པས། རྟོགས་པ་གདེང་ དང་ལྡན་པའི་མགུར་གསུངས་ པ། ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། །སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད ་མེད་ སྒྲིབ་ བྲལ་སེམས་ཀྱི་ 
ནི། །ངོ་བོ་མཐོང་སྟེ་སུ་ལའང་དྲི་མི ་བྱ། །དྲི ་མེད་ཤུགས ་འབྱུང་རྣལ་ 
འབྱོར་རང་གྲོལ་ཡིན། །བླ་མའི་ དྲིན་ལས ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ 
ཐོབ། །རང་གཞན་དོན་ གཉིས་ གྲུབ་པ་ཨཾ་མ་ཧོཿ གསུངས་ 
པས། རྗེ་ བཙུན་ཏེ་ལོ་པས། དཔལ་ ན་རོ་ པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
མུང་བསྟན་པ་ནི། རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །ཕུལ་ལ་ཧ་རིའི 
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དགོན་པ་རུ། །མ་ཏིས་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ཅྭ་ལུང་བསྟན་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགོན་པར་བྱོན། དཔལ་ནུ་ 
ྣ; རོ་པའི་ཐུགས་ལ་ད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཏེ་ལོ་པ་དང་། བསྐལ་བཟང་གི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང ང་བྱོན་ཀྱང་དམ་ཆོས་ཡིན་མི ་གྱིའདྲི་རྒྱུ་དང་ཐེ ་ཚོམ་ 
གཅོད་རྒྱུ་ ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ ཡང་མེད་གསུངས་ནས། མ 'འདྲེས་པའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་ལྡོམ་བུལ་གཤེགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ 
རི་རི་པ་དང་། དཔལ་ཀ་སོ་ སོ་རི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ དྲབས་མཛད་པའི་བུ་སློབ་ 
རྣམས ་ཀྱིས་ ཕྱག་ དང་མཆོད་འབུལ་ བསྒྲིགས་ ཏེ། དང་ པོར་རྗེ་ བཅུན་ཊ ཏེ་ 
ལོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་མཉམ་མེད་དཔལ་རུ་རོ་པ་ལ་ 


མི་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཏི་ལོ་པ་ལ་གང་དུ་གཤེགས་ཞུས་ 
པས། རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས་ཁོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། གྲོལ་བ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས། ང་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བྱོན་ ཀྱང་འདྲི་རྒྱུ་མེད་ ཟེར་ནས་ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམ་དུ་ 
སོང་། ངས་ཁོ་ལ་ བཀའ་རྒྱ་འདི་ལྟར་དུ་བཏབ། གཞན་ གྱི་སྤྱོད་པ ་ཅི་ 
ཡང་མ་བྱེད་པར། རྩ་ བའི་སློབ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ བོད་ཡུལ་མུན་ པའི་ 
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གླིང་དུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་མར་པ་མ་ཏི་ཞེས་ 


"༡7 ཚ ཐེ „5 རའ. ,ངོི ཚ་ འ. ཚེ +> „¬ ཆ་ པི ཚེ 
པ་ཡཾང་བར་འདུག་གས། དེའི་མ་རཾག་པའི་མུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེལ 


> 


ལ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་འདུག་ 


༤6༨ ༢༨༩ ༨ ༢༨ 


གིས། ཁྱོད་རང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སོང་ཞིག་བྱས་པས་ཁོ་གར་སོང་ 


༨༩༤ 


ཆ་མེད་དུ་སོང་གསུངས། རྗེ་བཙུན་རི་རི་པ་དང་། དཔལ་ཀ་སོ་རི་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལ། དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་མ་ལེགས། ངེད་གསུམ་སྤུན་ 
ཡིན་ཡང་ཁོང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མཁས་གྲུབ་མཉམ་མེད་དཔལ་ན་རོ་པ་འདི། དང་པོ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལམ་ 
སྦྱངས། ཐ་མ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 


པས། ཁོང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་མཛད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱུན་འཆད་པ་ལགས་ན། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ 


ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པས། ཅིསྱ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


༨ ༨༩༤ ༨ ༢༨༩༠ ༨ ༨ 
ལ་བསྐར་བར་བསྐུལ་བའ་གསེལ་བ་འདེབས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རྗི 


བཅུན་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གཉིས་སོང་ལ་ཁོ་ཁྲིད་ལ་ 
ཤོག་གསུངས། དེར་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མི་འབྱོན་ 


ལགས་སམ་ཞུས་པས། ངའི་ལན་ཡིན་ཤོག་ཟེར་བྱས་པས་ཡོང་ 
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གསུངས། རྗེ་བཙུན་རི་རི་པ་དང་། དཔལ་ཀ་སོ་རི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 


དཔལ་ནཱ་རོ་པ་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས། ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པར། བཅོས་མིན་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདེབས་ཀྱིན་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས། རྗེས་སུ་ 
ལུང་སྟོང་ཞིག་ན་བཞུགས་འདུག་པ་དང་མཇལ། དེར་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་བསྙུན་ཞུས་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ་ཁྱེད་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། སེམས་ 


6༨ ༡ ༤༨ 


ཅན་གྱི་དོན་མི་མཛད་པར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
ནས་མ་ལེགས། རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པས་བྱོན་གསུང་གིན་འདུག་ 
པས། གཤེགས་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 


ཏི་ལོ་པས་ཤོག་གསུངས་ན་ལོས་ཀྱང་འགྲོ་གསུངས་ནས། གསུམ་པོ་ 


དང་བསྡོངས་ནས་བྱོན་པས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་ 
དང་། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་གསུམ་གྱིས་བརྟོལ་ལམ། ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་སོ་གསུངས། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་གསུང་མགུར་ 
འདི་བཞེངས་སོ། །ཀཱ་ཡེ་གསོན་དང་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། །གང་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཡི། །རང་རིག་རང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལ། །དམ་ཆོས་སྤྲིན་ 


་སྨིན་པར་གྱིས། །ཞེས་རྗེ་ 


རན. ༨༧༤ 


གྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག 


་འགྲོ་བའི ་དོན་ ལ་བསྐུལ་རྗེས། རྗེ་བཙུན་རི་རི་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་བའི། །ཉན་རང་ 
ལྟ་བུའི་བློ་ཐོང་ལ། །ནཱ་རོ་ཆོས ཀྱི་སྒོན་མེ ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་མུན་པ་ 
བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ དང་། གྲུབ ་ཆེན ་ཀ་སོ་རི་པས ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ནི། ན་རོ་ཆོས་ཀྱི་སྨན་པ་ ཡིས། །དམ་ཆོས་སྨན གྱི་སྨན་ སྦྱོར་ 
གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་ནད་ཀྱིས གདུང་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས ཟུག་རཱུ་དངྱུང་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས ཞུས། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ' པས། དཔལ ནཱ་རོ་ 
པ་ལ་ངའི་གདམས་ ངག་ཀུན་ཁྱོད་ལ་རྫོགས་ པར་བྱིན་ ཡོད་པས་འགྲོ་དོཿ དོན་ 
། གྱིས་ཤིག་ གསུངས། མཐར་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ ་གདམས་ངག་མ་ 
 ལུས་པའི་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་གནས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི ་གཏད་རྒྱ་གནང་ནས། འགྲོ་དོན་ལ་ བསྐུལ་ བའི་བཀའ་ གནང་ 
བ་ནི། །གང་ཡང་ སྐྱི བ་མེད་པ་ ཡི། །རང་རིག་རང་ གསལ་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །དམ་ཆོས་ སྤྲིན གྱི་ཆར་རྒྱུན ་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་ལོ་ ཏོག་ 
| སྨིན་པར་ གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ པས། དཔལ་ནཱ་ རོ་པས ་ཕྱག་ཕུལ་ 
ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་པ་ ནི། བླ་མ་ སངས་རྒྱས་བཀའ་ 
ལུང་དང་། །རྡོ་རྗེ་ སྤུན གྱི་གསུང་ བཞིན་ དུ། མདོ་རྒྱུད་སྙི སྙིང་པོ་དོཿ དོན་གྱི་ 
བཅུད། །ངེས་མེད་ཡུལ་ དུ་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་རྗེ་ 


སས ༢ས་སླ་ལསསས་ས 


བཅུན་ཏེ་ལོ་པ་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་རྒྱ་གར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལ་ལྤར་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ནས། ལྗོངས་མེ་ཏོག་བརྒྱན་ 
པའི་ཕོ་བྲང་། རི་བོ་གསེར་གྱི་དགོན་པ་ཕུལ་ལ་ཧ་རིར་ཕེབས་པའི་ 
ཚེ། དུས་རེ་ཞིག་ཚེ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ 
ནི། བླ་མ་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིས། །གདམས་ངག་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས། །བརྗོད་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འཁྲུད་ 
མཛད་པ། །ནཱ་རོ་བརྗོད་མེད་གསུང་དང་ལྡན། །བླ་མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ལ། །སྤྲིན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་མུན་པ་སེལ་མཛད་ 
པའི། །ནཱ་རོ་རྟོག་མེད་ཐུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་མཆོག་དམ་པ་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་སྐྱེས་ 


ཕེབས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་སར་བཞུགས་འདུག་པ་ 
གཟིགས་ནས། ཨཱ་ཙཱ་ར་ཞིག་བང་ཆེན་བཏང་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ཤེས་ 


„༡ ༡༠༡༨, „.༨ ་འ༽. ༧༤" ༦ ༤༨ ༨ ༠༨ 
རབ་སེང་གེ་ལ་ཁྱེདཀྱི་ས་ན 


བོད་ཀྱི་བནྡེ་ཞི 


ག་ཡོད་འདུག་པ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ 


གསུངས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ནས། དགེ་ཚུལ་དང་སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ 


རལ ཿ ཿ པཔ ༢ = ¬: " ༽ར་ཊ་ ; 
གཉེས་པ་བསྡབས་ནས་ཕུལ་ལ་ཧ་རིར་ཕེབས ཏ། དག་ཚུལ་ཤཾས་རབ 


སེང་གེས་སྣ་མཛད། རྗེ་བཙུན་མར་པས་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་དང་ཞལ་མཇལ་ 


༨༽ ༨༨༡ ༤ 


ནས་རྐྱང་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྟོབས་ཆེ་བ་ཕུལ་ 
བས། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མས་ལུང་བསྟན་བདག་གི་ 
བུ། །སྣོད་ལྡན་མར་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བ་བ་ཅན་ལྗོངས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ནས། །རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་ཕྱིར་སླེབས་པ་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པས་སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལ་ 
ཐོག་མར་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ནས། རྒྱུད་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། སཾ་བུ་ཊ་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་ 


འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་དབང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག ཕྱག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། རོ་སྙོམས་ 
སྐོར་དྲུག་སོགས་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་བཀའ་མང་དུ་གནང་། མཐར་མདོ་རྒྱུད་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མཆོག དཔལ་བདེ་མཆོག་ 


མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ 
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གནང་བའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་ 


སྟན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ 
རང་གི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་ལོ། །མཁས་གྲུབ་མཉམ་མེད་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ 


ལ། རང་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་སྐུ་ཡོན་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་བུ་ཆེན་ 
བདན་ནི། མངའ་བདག་མི་ཏྲ་པ། དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན 
ཌྫམ་པ། པར་ཆེན་ཧཱི་པ།བལ་པོ་སྱི་ཐེརབ། དགེ་ཚུལཤེས་རབ་ 


སེང་གེ ཁ་ཆེ་ཨ་ཀ་ར་སྤི⁄ྷི་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་རཀྱི་ཏ 


༨ ༽ ༽ དའ. 


བཞི་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྨྲ་ཏེ། པའྲི་ཏ་ཞི་བའི་གོ་ཆ། ཛྷཱན་ཨ་ 
འ ་ཏི་ཀིརྟི་སོགས་པདྲི་ཏའི་སློ བ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
དང་། ཡང་ཕམ་སྡིང་པ་སྐུ་མཆེད་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སློབ་མ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད། སྤེན་ཐ་པ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བཞི། མཚན་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྨིན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། བོད་དུ་གགས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བའང་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་མང་ངོ་། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འབར་མའི་གཙོ་བོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དཔལ་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ 
ལགས། དེ་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བུ་བཞི་ནི། དྷརྨ་པཱ་ལ་དང་། དེ་ཝ་ 
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རོ ི་ོ ཧོབི་ཨོ་ནོ། །བྲབ་ཱཁའི་སོབ་་ 
བལ་པོ་སྐྱེ་མེད་དང་། གློ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དོ་ཧ་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་རྒྱ་གར་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
ཡིན། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དང་། མངའ་བདག་སི་ཏྲི་པ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མའི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། མདོ་རྒྱུད་ཐབས་ལམ་དང་། བྱིན་ 
རླབས་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གནང་བ། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་ 
པས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་སྐྱེས་མཆོག་ 


མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ལགས་སོ། །མཁས་གྲུབ་མཉམ་མེད་དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་མཚན་རག་པ་ 
ལ། ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པའི་མཚན་ལ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དགེ་ 
བསྙེན་མཛད་པའི་མཚན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། དགེ་ཚུལ་གྱི་མཚན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དགེ་སློང་གི་མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


མཚན། ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་མཚན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ། པཱི་ཏའི་ 


མཚན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་བཟུང་བའི་ 
མཚན་གནས་བརྟན་བསྟན་པ་འཛིན་པ། སྣོད་ལྡན་གྱི་མཚན་དྲི་མེད་གཟི་ 
བརྔིད། རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚན་ནཱ་རོ་ཏ་པ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ན་ 
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སྙན་གྲགས་བཟང་པོ། ལུང་བསྟན་གྱི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་རྩ་ཤད་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་ལ་སོགས་ཏེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། སྦྱོར་བ་སྣང་དང་མི་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་གདུལ་བྱ་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་ 


„= ༤ ར་ལ་འ 


མཐའ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཚད་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་བོ། །དེ་ཡང་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་མི་དང་། དུད་འགྲོའི་རིགས་ 


གྲངས་མེད་པའི་རྩར་བྱོན་ནས། སེ་གོལ་རེ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུང་ 


པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པའང་མང་དུ་བྱུང་། ལོང་བ་དང་ལྐུགས་ 
པ། འོན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་དབང་དང་། ཞབས་ 
དབང་རེ་ཙམ་མཛད་པས། ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་། ལྐུགས་པས་ 


༨ 


སྨྲ་ཤེས། འོན་པས་སྒྲ་ཐོས། སྨྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་རྙེད་པའང་ 
མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བྱུང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད། ནདྲ་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
རྣམས་ནད་དང་བྲལ། གདོན་གྱིས་གཅེས་པ་རྣམས་ཉེར་འཚེ་ལས་གྲོལ་ 
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བར་མཛད་དེ། གཞན་ཡང་ཆར་ཆེ་དུས་གཙོད་པ་དང། ཅོང་དུས 
འབེབས་པ་དང་། ལོ་ཉེས་དང་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་ཕ་སོགས་ཞི་བར་ 
མཛད། མདོར་ན་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། བར་དོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་སྣང་བའི་ 
སེམས ་ཅན་ ཚད་མི མད་ པའི་ དོན མཛད་པའང་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་ བོ། ། 


ནང་པའི་བསྟན་པ་ཕྱི་པས་འཇོམས་པའི་ དུས། པདྟི་ཏར་ སྤྲལ་ནས་ རྩོད་ 
པ་མཛད་ཅི ཅང་། ཕྱི་པ་ ཕམ་པར་མཛད་ དེ་མུ་སྟེགས་ པ་ (རྡུལ དུ་བླརླགས་ 
པ་དང་། ནང་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་སྨད་པ་ རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱོན་ 
ནས། དེའི་མཁན་པོ་དང་བླ་མར་སྤྲལ་ནས། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ཚད་མེད་པ་མཛད་དོ། །ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་སྡེ་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས། ལ་ལ་རྩོད་པས་ཕམ་ 
པར་མཛད། ལ་ལ་ནུས་པས་ཕམ་པར་མཛད་དེ། རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཚད་མེད་པ་མཛད་དོ། །མདོར་ན་རྗེ་ 
བཙུན་ནཱ་རོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 


པས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ 


ལོངས་སྤྱོད་པའང་བྱུང་ངོ་། ཟད་པར་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
༄ 


བཞག་པས། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སོང་ནས་སེམས་ 
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ཅན་ཚད་མེད་པ་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའང་བྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་ཟད་ 
པར་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་ 
མཛད་དོ། ། །གཞན་ཡང་སྐུ་གཅིག་དུ་མར་མཛད་པ། ! སྐུ་མང་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐུ་དེ་ཉིད་རེས་ཡི་ དམ་གྱི་ལྷར་བསྒྱུར་ 


བ། རེས་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་ བསྒྱུར་བ། རེས་ བསྟན་པ་སྲུང་ བའི་ 


ཆོས་ སྐྱོང་ དུ་ བསྒྱུར བ་ སོགས་ སྤྲལ་ བསྒྱུར་ ལ་མངའ་ བརྙེས ་མཛད་ པའི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ཚད་མེད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དཔལ་ནཱ་ 
རོ་པའི་ སྐུ་ དེ ་ཉིད་ ལ་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་མཛད་ པ་རྣམ་ཐར་ཚད་མེད་པ་ 
བསྒྲབས་ ནས། མཐར་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ རྫོགས་ རིམ་ དུ་བསྐྱལ་ བའི་ 
ཕྱིར། ཕུལ་ལ་ཧ་ རིའི་ གནས་མཆོག་དེར། ། གདུལ་བྱ་སྣང་བ་དག་ པའི་ 


„༨ ༽ ༨ 


འཁོར་འགའ་ཟུ་ ཟུང་ལ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ 


ཐུག་ རྫོགས་ རིམ་ ཡིན་ པས། བསྐྱེད་ རིམ་ རྫོགས་ རིམ་ དུ་བསྡུས་ 
ནས། འདི་ ལྟར་བྱེད་ པ་ ཡིན་ གསུངས་ནས། ལྷའི་ རོལ་མོའི་ སྒྲ་ 
དང་། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་འཕྲོ་ ་འདུ་དང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་ཚོགས་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་བཅས། འཇའ་ལས་ བརྙེས་ པའི་ སྐུ དེ་ཡང་ 


ཇེ་ཆུང་ དང་ཇེ་ཕྲ་ལ་ སོང་སྟེ། མཐར་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་ 


ཨཱཿ ཞེས་པའི་རང་སྐད་གཅིག་གི་རང་ངོར་ རྫོགས་སོང་། གསུང་སྐད་ 
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༨ རོ ~= ཨེ མ་མ 7 ཿ =~, 
ཨཿ ཞེས་པའི་རིང་པོ་དེའང་ཇེ་ཆུང་ཇི་ཕྲ་ལ་སོང་སྟེ། མཐར་ཐུག་འོད 


པཔ 


༢༨༩ 


གསལ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྫོགས། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ 
ལོ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དག་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ལགས་སོ། །ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་གི་སྣང་ངོར་སྐུའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ནས་གདུང་བཞུ་བའི་སྣང་བའང་ཤར། འགའ་ཞིག་གི་སྣང་ 
ངོར་གྲོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ 
ནས་གཞན་ཡང་ལས་དག་པ་རྣམས་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བར་འདོད་ 
པའང་ཡོད་དེ། དྲེ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་ངོར་མཛད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཕ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱ 
དགུའི་གཙུག་རྒྱན་མཁས་གྲུབ་ནཱ་རོ་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་མཐུ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་ 
མཛད། །རྣམ་ཐར་ལེགས་བསམ་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་མཐོང་། །སྙིང་ལ་ 
འཇགས་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པཌ་ 
ཆེན་ནཱ་རོ་ཞེས། །རྗེ་བཙུན་དེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐུགས་ 
མཆོག་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །རྣམ་ཐར་རྩོམ་པའི་ 
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འདུན་པ་ཤར་བའི་ཚེ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། ད 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རོ་ཧི་ཏ་ཡི་དུས། །མཆོད་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིད་ལ་ཤར་ 


བའི་མཐུས། །སྤར་མ་ཐོས་པའི་སྒྲ་སྙན་མཁའ་ལ་བསྒྲགས། །བརྩམ་། 


ལ་ཞུགས་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ནུབ། །རྨི་ལམ་ནང་དུ་རྣམ་ཐར་ 
ཤོག་དྲིལ་མཐོང་། །སྙིང་པོ་དྲིལ་ན་འདི་ལས་མེད་དོ་གསུངས། ། 
མཆོག་གསུམ་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པས། །ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཚིག་གི་བརྡ་འདི་བསྟན། །སད་འཕྲལ་སྤྲོ་ཡང་མཆོག་གསུམ་ 
དོན་མ་གོ །རྗེས་སུ་ཐོལ་སྐྱེས་ངེས་པའི་འཆར་སྒོ་ལ། །མཁས་པའི་ 
མཆོག་གྱུར་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་མཁྱེན། །བཙུན་པའི་མཆོག་གྱུར་སྒྲིབ་ 
གཉིས་དྲི་མས་དབེན། །བཟང་པོའི་མཆོག་གྱུར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། །ཁྱོད་མཚུངས་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མེད། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །མ་འདྲེས་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཅི་བཤད་ནཱ་ 
རོ་པ། །རྩ་བའི་ཚིག་ལ་དག་པའི་འགྲེལ་བགྱིས་པས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 


༨ ༨ ༦༽ 
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།ར་སྲེས་པརོའི་བྲེ་འྲབ་ལ་ ་ནས། ཡང་ཡང་གདང་བའི་ 
ཉད། ཆུ ཧཱ པདྨའ ཟ འབྲུ བཾ རྗེ ནས། ང་ཡང དུང བའ 


༨ ,༽,-¬འ ༨ འ༽ ` ༽ „= 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་འབྱོང་བར་ 
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ཤོ །མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ལ། ། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་འབྲས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང་། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ 
བརྒྱད་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་དེ་སྲིད་བརྩོན་པར་ 
ཤོག །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་འདི་མ་སྟོང་བར། །རང་ཉིད་ཞི་ 


བདེ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐྱོ་སུན་མི་མངའ་བའི། ། 
མཁས་གྲུབ་ནཱ་རོ་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱན། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འགྲོས་ཀྱིས་ས་ལམ་ 
བགྲོད། །བསྟན་པའི་རུ་དྲ་མ་ལུས་འདུལ་བ་ལ། །འཇིགས་མེད་ 
གྲགས་པ་ཉིད་དང་བདག་མཚུངས་ཤོག སྙིགས་དུས་གསང་སྔགས་ 
དར་ལ་མ་སྨིན་དུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བཞེངས། ། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་ལེགས་མཁས་པ། །མཁས་གྲུབ་གཙང་ 
པ་རྗེ་དང་བདག་མཚུངས་ཤོག །གྲུབ་མཆོག་གཙང་པ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་ 
འབྱུང་དང་། །མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་རས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་ 
འཛིན་གོང་མའི་གསུང་པགྲོས་ཀྱིས། །ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བརུན་ཕྱི་མོ་ 


བཅུ་ཕྲག་གི །ཟབ་བཅུད་བསྐས་པ་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་མཆོག ། 
| ¦ དཱ | སྭ ངཱ {| 1 ¦ ; 
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སྨན་མད་རྣམ ཐར་པད་ཆན འབྲུབ། སྒ ལྔར། །དུས གསུམ རྒྱལ བ་ 
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ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ ཡུམ། ྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བྱེབས་རབ་བརྒྱན 
པའི། །སྤྲལ་ པའི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ མོ་ཡི། །བཀའ་ཡིས་ བསྐུལ་ 
ནས་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ ཐར་ཁུར་ཆེན་ 
བཞེས་ པ་ལ། །མཉམ་ པ ་མེད་ པའི་ བརྟུལ ་ཞུགས་ ཚུལ་འཆང་བ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ གུ་རྭུ་དཱ་ཛ་ཡིས། །བསམ་ སྦྱོར་ བཟང་པོས་མ་ཕྱི་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བཙལ། །འཐོར་བ་ ི་བསྡུས་ ཏེ་བཀའ་བཞིན་ བསྒྲབས་ང པའི་ 
མཐུས། མཁས་གྲྭུབ་གཙང་ པའི་སྲས་ཀྱི་མ་ཐ་མ། །བས་མཐའི་ རི་ 
ཁྲོད་འཛིན་པའི་ཀུ་སྭ་ ལི། །ཤཱཀྱའི་ བཙུན་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་ལ་གུས་ཞེན་ཆེ་དྲགས་པས། །བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གནང་བ་ 
ཞུས་ནས་སྲ། །དབེན་པའི་ འི་བསྟི ་གནས་རྫ་ རི་ བསམ་གླིང་དུ། །ྦྱར་ 
བའི་ ལི བས་བླ་མ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །སྦརྦ་ དཱ་ཀྭུཌཾ་ བྷ 


བརྟུ།། ། 


